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1. Bevezetés

Helyi nevelési programunk a hagyoményos értékeinket megérizve a ,, Tevékenységkozpontu

Alapprogramjara épiilve.

Intézményeink, Heves megyében helyezkednek el Hatvan varosdban, a Zagyva folyo két
partjan, az Alfold volgynyilasaban.

A Hatvani Vorosmarty téri Ovoda, mint intézményiink székhelye 3 6vodai gyermekcsoporttal,
az intézmény telephelyéiil szolgalé Hatvani Napsugir Ovoda pedig tovabbi 4 évodai

gyermekcsoporttal 1atja el feladatait.

A SZEKHELY bemutatasa:

A Hatvani Vorosmarty téri Ovoda csaladi hazas ovezetben talalhato. Vérosi viszonylatban
komoly, gazdag maulttal rendelkezd 6vodank 1900-ban épiilt. 80 gyermek befogaddséara
alkalmas intézmény. Jelenleg 3 csoportban neveljiik évodasainkat, csoportjaink kor szerint
osztott szerkezetliek.

Epiiletiink megfelelé komforttal rendelkezik. Az 6voda fakkal, bokrokkal, viragokkal tarkitott
udvarral rendelkezik, a harom korosztalynak elkiilonitett sajat udvarrésszel. Vonzo, tiszta,
esztétikus kiilsd és belsé kornyezetben fogadjuk az eltérd szociokulturalis helyzetii csaladok
gyermekeit. Gyermekkozpontl, szeretetteljes, csalddias dvodai 1égkér megteremtésével az
egyéni képességek szerint neveljiik, fejlesztjiik 6vodasainkat. Fontosnak tartjuk a gyerekek
testi-lelki gondozasat. Toreksziink arra, hogy az érzelmi biztonsag megteremtésével az aktiv
oromteli 6vodas évek megalapozzdk késdbbi kapcsolataikat és felndtt életiiket. Ehhez

igyeksziink megadni minden feltételt és segitséget.

A TELEPHELY bemutatasa:

Ovodank Hatvan belvarosaban talalhato. Az épiilet 1965-ben épiilt, a varos akkori legnagyobb
lakotelepén. Napjainkban is ugyanezek a lakohdzak veszik koriil. Az intézmény épiilete
korszerti, szépen feljitott, nevéhez is hilen a mindig melegséget sugarzo sarga szint kapta.
Kornyéke gondosan rendezett, mindig tisztdn- és karbantartott. Az dvoda tdgas, fakkal,

bokrokkal, viragokkal tarkitott udvarral rendelkezik.

6



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Az udvaron mifiives focipalya is talalhat6, ami a szabad jaték mellett tavasztol 6szig heti
rendszerességgel biztosit helyszint az edzésekhez is az ovisok szamara ovifoci keretében.

A telephelyen jelenleg, amelyekhez 61t6z6k és mosdok is tartoznak, tovabba sobarlang, so
homokozd, fejlesztdszoba, melegitd konyha, neveldi szoba, haztartasi helység, iroda és egy
nagyméretl, jol felszerelt tornaszoba is rendelkezésre all. A kiilonb6zd helyiségek esztétikusan
berendezettek, fabol késziilt bitorzattal vannak felszerelve.

Az 6voda szaz férdhellyel rendelkezik, jelenleg 4 csoportban, valosul mega gyermek nevelése,

gondozasa, melynek helyet a Csiga, Pillangd, Méhecske és Siini csoport biztosit.

Pedagogiai programunk:

Ovodank pedagdgiai programja, Fabian Katalin ,, Tevékenységkozponti dvodai nevelés” cimii
program adaptacioja. Kézéppontba allitja a gyermeki tevékenységre €piild nevelést és ezt az
elvet a teljes nevelési folyamaton keresztiil, kiemelten kezeli. Nevelésiink tartalma a gyermek
a kornyezetébdl szarmazd élmény, tapasztalat, ismeret. Programunk a gyerekek alapvetd
tevékenységére, a jatékra, a mozgasra, a kornyezet tevékeny megismerésére, a

kommunikéciora, a miivészeti élmény nyujtasara épit.

1. 1. Ovodakép
Nevelési gyakorlatunkat a helyi adottsagokra alapozva épitjiik. A gyermek jogainak

érvényesitése az egyenld hozzaférés biztositasaval, a csaladi és o6vodai nevelés
Osszehangolasaval valosul meg.
Az 6vodank funkcioi:

e OvVO-védo,

* szocialis,

* neveld-¢s személyiség fejleszto.
E funkciok biztositjak az é6vodaskora gyermek fejlédését és nevelésének optimalis feltételeit.
A felnéttek tetteikkel sugarozzék a feltétel nélkiili szeretetet, s azt, hogy ,,Tisztellek Téged,
fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek, és segitek Neked, ha sziikséged van a segitségemre”.
Ovodankban gy jelenik meg a gyermekkozpontiisag, hogy szeretet, biztonsag, érzelemgazdag

kornyezet veszi koriil az 6vodas gyermekeket.
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1. 2. Ovodink célja
Ovodai nevelésiink célja a csaladi nevelést kiegészitve a gyerekek harmonikus fejlédésének,

személyiségiik sokoldalu kibontakoztatasanak eldsegitése, szeretetteljes ovodai légkor

megteremtésével, egyéni adottsagaik figyelembevételével.

Célunk, hogy olyan tudatos és spontan helyzeteket teremtsiink, ahol az ket koriilvevo vilagot

elérhetd kozelségbe vissziik és segitsiik személyiségiik kibontakoztatdsat abban, hogy minden

gyermek onmaga lehetdségeihez viszonyitva optimalisan fejlédjon é€s testi, szocialis, érzelmi,

értelmi érettség terén is alkalmassé valjon az iskolai életre.

1. 3. Az ovoda alapveto feladatai

Ovodasaink szamara az egyénenként valtozd testi-lelki sziikségletek maximélis
kielégitése, egészséges oOvodai kornyezet megteremtésével (sok mozgaslehetdség
biztositasaval).

Erzelmi biztonsagot nyujtd, csaladias, értékorientalt kozosségi légkorben olyan
gyermeki személyiség nevelése, akit az egylittérzés, a segitOkészség, egymas
elfogadasa, a masik irdnti tisztelet és szeretet jellemez.

A gyermekek egyéni adottsdgainak elfogadasaval és figyelembevételével, valtozatos
tevékenységek biztositasaval eljuttatni Oket egyéni képességeik optimalis hatardhoz.
Az dvodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki,
ezért a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési idében érvényesiilnie kell.

A fejlesztés szintere a jaték, amelyben a gyermek mindenkor érezze jol magat és az

ismereteket, észrevétleniil sajatitsa el.

1. 4. Az ovoda alapelvei

A gyermek személyiségének, legtermészetesebb megnyilvanulésainak
figyelembevételével olyan szeretetteljes Ovodai 1égkdr megteremtése, amelyben a
gyermeket a szeretet, megbecsiilés ovezi.

Nyugodt, csaladias, biztonsadgot nyujto légkor megteremtése a jaték elsddlegességével.
A gazdag érzelmi légkorben nyelvi kommunikacios kifejezokészségével allandé minta
a gyermekek szdmara az 6vond.

A gyermekek egyéni kiilonbségeinek tiszteletben tartdsa, a szereteten, Oszinte

érdeklddésen és elfogadason alapuld magatartds, tolerancia.
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1. 5. Gyermekképiink
Olyan gyermekek nevelése, akik kotédnek varosunkhoz, kornyezetiikben jol tdjékozddnak,

érdeklddok, nyitottak, Gnmagukat értékelni, masokat elfogadni tudok, egyiittmiikodoek.

1. 6. Pedagogusképiink
Olyan pedagdgus, akire a humanizmus, a pedagdgiai optimizmus, a sziilok tisztelete, a megérto,

egylittérzo, elfogadd, segitdkész magatartds, valamint a gyermekszeretet a jellemzo.
Nevelotestiiletlink szakmailag felkésziilt, pedagdgiai megujuléasra torekvo emberek kozossége,
akik egymas tiszteletben tartasaval, megbecsiilésével képesek az egylittmiikodésre. Mindenki
torekszik szaktudasa megujitdsara: onképzéssel, tovabbképzésen valo részvétellel. Elfogadjuk
a massagot, lehetdséget biztositunk az 6nallosagra, a tehetségek felismerésére és fejlesztésére
minden alkalmat megragadunk.

A jelentkezé feladatokat team munkéban, kozos konzultacioval, gyakorlattal oldjuk meg. gy
nyilik lehetéség a munka egyenletesebb elosztdsdra, valamint arra, hogy mindenki

kozremiikddo lehessen, munkéjanak értéke feler6sodjon.

1. 7. Intézményi jovoképiink
Egy olyan 6voda miikddtetése a cél, ahol a gyermekek jol érzik magukat, képességeik szerinti

fejlesztésben részesiilnek, sok jatékkal fejléddnek, biztos tudassal €s onbizalommal 1épnek a
kovetkezd oktatasi szintre. Ahol a pedagogusok maximalis szakmai felkésziiltséggel,
empatiaval, differencialtan, elfogad6 kdrnyezetben, jol felszerelt 6vodaban, az 6vodahasznalok

megelégedésére nevelik a gyermekeket.
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2. Helyzetelemzés

SZEKHELY: Hatvani Vorosmarty téri Ovoda

Az intézmény 1900-ban, eredetileg is 6vodanak épiilt és a mai napig ezt a funkcidjat tolti be.
Jellegzetes ,,ropla” boritasa, ikonikus épiilete a varosnak. A varos kertvarosi részében talalhato,
ovodatorténetét is magaban hordozza. A kertes lakokdrnyezet, a tobbgeneracios egyiittlakas
meghatdrozza az ide érkez6é gyermekek alaphabitusat.

Az 6vodai korzetek szamukra kedvezOtlen atalakitdsa azt eredményezte, hogy egyszerre van
jelen a tobbgeneracios beiratkozas és az egyre novekvo korzeten kiviili érdeklédés. Hulldm
szerlien jelentkezik a korzetben az eldregedés-fiatalosodas jelensége, amely hatassal van a
beiratkozasi 1étszdmokra.

A korzeten kiviili beiratkozok sziilok (nagysziild) egy része ebben az 6vodaban szocializalddott
¢s szeretné gyermekét, unokajat is idejaratni.

A varos legid6sebb 6vodajan végig kovethetd az 6vodai nevelés valtozasa ¢€s fejlodése 1900-
tol. Az 6voda kiils6 formdjaban, megjelenésében nem tortént valtozas, igy valhatott jellegzetes
¢épiiletté a varosban. Mindig magas szinvonali szakmai munka (kivalo 6vodapedagdgusok)
jellemezte az 6voda neveld munkajat. Az egycsoportos, szolgalati lakassal miikodé dvodabol
alakult ki a jelenlegi 3 csoportos intézmény. Az dvodat iranyito igazgatok, mindig meghatarozo,
szakmailag elismert 6vodapedagdgusok voltak a varosban.

Az oOvoda nyitott az Uj tevékenységek lehetdségeinek szolgaltatdsdra, melyben a sziilok
igényeinek is igyekeznek megfelelni.

2011-t61 az 6voda 6nallo, harom csoportos intézményként mitkodik.

Az 6vodat a varos dnkormanyzata miikodteti. Az intézmény élén az igazgat6 all, aki magasabb
vezetd beosztasi kdoznevelési foglalkoztatott. Az igazgatdt a hatalyos jogszabalyi eldirasoknak
megfeleléen nyilvanos palyazati eljaras keretében Hatvan varos Onkormanyzata Képviseld-
testlilete bizza meg.

A Hatvani Vorosmarty téri Ovoda tevékenysége, az 6voda igazgatojanak felterjesztésére, 2017.

november 7-t61, a Hatvan varosi Ertéktar része lett.

10



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

2. 1. A székhely ovoda human eroforrasai

A torvényi eldirasoknak megfelelden minden csoportnak két d6vodapedagogusa és egy dajka
nénije van, egy pedagogiai asszisztens, valamint a képviseld testiilet tdmogatasaval, egy hat
oras ovodatitkari beosztas is segiti a mindennapi munkat. A talalé konyhan egy 8 oras konyhai
kisegitd végzi a gyermekek étkeztetését, aki 2020. julius 1-tdl az dvoda alkalmazottja.
Mindkét 6vodankban fontos szempont, az 6voda dolgozdinak allanddsaga, nem cserélddnek a
dolgozok, csak, ha nyugdijazas vagy elkoltozes tortént.

Az elmult id6szakban a technikai dolgozok és a pedagdgusok generacios cseréje megtortént.
Az 6voda harom (lehetéség szerint) osztott (kis — kdzépsé — nagy) csoportjaban 80 gyermek
jarhat. Szakképzett ovodapedagdgusok ¢€s pedagogiai munkat segitok végzik az oOvodai
nevelést. Heti egy alkalommal fejlesztOpedagdgus segiti a neveldmunka hatékonysagat. A
human erdforras fejlesztés sulypontja arra irdnyul, hogy az uj évodapedagogus kollégak egy-

egy teriileten tovabb képezzék magukat.

Az 6voda dolgozoi

Felséfoku végzettségli 6vodapedagdgus 7 16
Pedagdgiai asszisztens 1 6
Ovodatitkér 1* £6
Dajka — szakképzett 3 16
Konyhai dolgozo 1 6

* Az Ovodatitkar 6 oras allast tolt be.

Szakvizsgazott 6vodapedagogusok

3 16 Kozoktatasi vezetd / Fejlesztopedagdgus
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Pedagogus 1 fokozatban 2 f6 dvodapedagogus van. Pedagdgus II. fokozatban jelenleg 4 6
ovodapedagdgus van, ¢és 1 f6 mesterpedagogus. Minden pedagogiai munkat segitd képesitett.
A sajatos nevelési igényl integralt gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember
kozremiikddését igényli.

A kiilonboz6 sériilésspecifikumok ellatasa gyermek fejlesztése érdekében a gydgypedagdgussal
megbizasi szerzédést kot az 6voda.

Logopédia fejlesztés az intézménylink falain beliil zajlik

2. 2. A székhely ovoda targyi feltételei
Az 6voda felszereltsége, a torvény altal eldirt eszkdzok zomével rendelkezik. Az épiilet

adottsagabdl eredendden, nincs orvosi €s elkiilonitd helyiség, tornaszobaja egy kisebb méretii
csoportszobabdl lett kialakitva.

Csoportszobai vilagosak, az adott csoport életkori sajatossagainak megfeleld butorzattal és
jatékokkal vannak ellatva. A gyermekek ovodai életének szinterei otthonosak, baratsagosak,
jatékra motivaldak, amelyek alakitdsdban a gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik
szerint vesznek részt. Két csoportszoba Osszenyithatd, mely o6vodai rendezvényeken
kényelmesebbé teszi a kihasznéltsagot. A gyermekek wesco dgyakon, antiallergén 4gynemiiben
pihennek délutanonként. Fejlesztd szobéank jol felszerelt, alkalmas 3-4 gyermek egyideju
fejlesztésére. Az 6voda legnagyobb csoportszobdjaban taldlhatoé egy interaktiv tabla, mely a
nagycsoportosok fejlesztésében és egyéb rendezvények eldadédsaindl segitség. De az internet
adta lehetdséget minden csoport kihasznalja. A csoportokban talalhato jatékok és fejlesztd
eszk6zok beszerzésében a fenntartd, az dvoda alapitvanya é€s a sziilok is bekapcsolodnak.
Tornaszobankban sofal és sogenerator talalhato, mely az egészséges életmdd alakitdsaban segit.
Valtozatos, minden izomcsoport megmozgatasara haszndlhat6d sporteszkozokkel felszerelt a
tornaszoba.

A csoportszobainkban, az életkori sajatossagoknak megfelelé butorzat és jatékeszkozok

talalhatoak, melyek sdasztalokkal boviiltek.

2. 3. A székhely ovoda infrastrukturdja
Az 6voda jellegzetességét a kiilso ,,ropla” tégla boritasa adja, s ez nem valtozott az évtizedek

soran.

A telek sszes teriilete: 1 947 m?
Beépitett teriilet: 480 m?

Udvar: 1 467 m?
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Az épiiletben harom kiilonb6z6 méretli csoportszoba, egy tornaszoba ¢és egy fejlesztészoba van
kialakitva. A két gyermekmosdot harom csoport hasznalja. A két nagyobb korosztaly osztozik
egy mosdo hasznalatan, de ezt a rugalmas napirendben tettiik folyamatossa. (A tornaszoba
2008-ban lett atalakitva, egy csoportszobabdl.)
Az épiiletben talalhato egy felnétt mosdo és étkezd, egy melegitd konyha, egy fejlesztd szoba,
neveldi €s igazgatdi iroda, valamint a gyermekek csoportjaihoz tartozo 61tozok talalhatdéak. A
csoportszobak mérete kiilonbozo, ezért évente valtjak a csoportszobakat a csoportok, hogy a
legnagyobb méretii szoba mar a nagyobb gyermekek kiszolgalasat segitse. Az épiilet beliilrol
nem bdvithetd, igy a lehetdségek korlatozottak. Az intézményben gazkazanos, radidtoros fiités
van, geo fiitéssel kombinalva. A meleg vizet villanybojlerek szolgaltatjak. Kordbban megujultak
a fiirdok (csempe, jardlap, fajanszok, csapok), a csoportok parkettdi, a folyosd lambériai
esztétikusabbak lettek. 2021 oktoberében elkésziilt az intézmény naposabb, udvar feldli 7
ablakara az arnyékolo, (fa zsalugater), amit a nagy melegben végre tudunk hasznalni.

Az ,,Okos6voda — Digitalis jolét program” keretében meghirdetett palydzatunk sikeres volt
2021-ben, igy a honlapunk is megujult.

A megujult vilagitasi rendszer, az energiatakarékos ég6k hasznalatat jelenti. A bejaratot
akadalymentesitettiik, igy a babakocsival érkezd anyukak is konnyen bejuthatnak az
intézménybe. 2022-ben, hogy az intézmény még biztonsagosabb legyen a bejarati ajtot
elektromos zarral lattuk el és felszereltlink a bejérati ajto felé egy kamerat.

1998-t6l kiilsds cég végzi az étkeztetést, konyhank csak melegité konyhaként miikodik.
Lehetdség van a kiilonb6zo ételérzékenységgel kiizdé gyermekek specidlis étkeztetésére.
Azudvar harom, kiilonb6z6 méretii s kiilonb6zd boritasu talajjal rendelkezik (fi1, beton, miifi1),
melyet hatalmas fak tesznek arnyassa. A jatékok mérete és tipusa a kiilonb6zd korosztalyok
¢letkori sajatossagaihoz alkalmazkodik és i1vd kutakkal ellatott. Az udvaron még egy
melléképiilet talalhato, mely az udvari bltorok, eszk6zok és jatékok tarolasara szolgal.
Ovodankban uniés palyazatok segitségével alakitottak ki a geofiitést, szigetelték a fodémet és

haromrétegi tiveggel ellatott nyilaszarokat épitettek be.

2. 4. A székhely ovoda alapitvianya
1998-ban az o6vodai élet tamogatasara az 6voda vezetése €s a szilok 1étrehoztak a ,,Hatvani

Vorosmarty téri Ovodasokért Alapitvany”-t. A 3 f6s kuratorium tagjait 2 f6 dvodapedagogus

¢s 1 6 sziil (mindig az adott sziil6i csoportokbol) alkotja.
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A sikeres mikddést bizonyitja, hogy tobb millid forint értékii eszkozzel és tevékenység

tdmogatassal jarult hozza az dvoda életének gazdagitasahoz.

Alapitvanyi tobbéves tamogatdsa

Az ad6 1% felajanlasainak Gsszegei

2020 2021 2022 2023
343 184 Ft | 314.488 Ft | 379.971 Ft | 454.777 Ft

A kovetkezd tablazat évenkénti bontdsban mutatja az Alapitvany altal megvaldsitott
beruhazasok és vasarlasok értékeét.

2020 2021 2022 2023 2024
1.248.243 Ft | 509.000 Ft 620.004 Ft 659.385 Ft 2.483.505 Ft

Ezek az 0sszegek az intézmény fejlesztésében rendkiviil fontosak, hiszen a koltségvetésiinkben
ilyen jelleghh beruhazasokra nincs lehetdség. Nagy szerepe van ebben a munkaban a sziilok
kozosségének, hiszen az 6 tamogatasukkal valosulhatnak meg az o6voda dolgozoinak

elképzelései.

Az intézmény telephelye : Napsugar Ovoda

A Hatvani Napsugar Ovoda 1965 évtél miikodik a varosban. A véros legelsé lakotelepén épiilt.
Az 6voda miikodésénekhajnalan a varos legnagyobb létszammal miikodd intézménye volt. Az
elmult 24 évben tobbszori szervezeti atalakitdson és névvaltozason ment keresztiil. Generacios
ovodanak tartjuk, hiszen a régen ide jart sziilok, most a gyermekeiket hozzak ide.

Az 6voda szimboluma a nap, és mindegyik 6vodai csoportunknak van sajat szimboluma: csiga,

pillangd, méhecske, siini. Mindez a gyerekek szamara a biztos eligazodast segiti.
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A telephely 6voda human eroéforrasai

Létszam:16 £6

Az 6voda dolgozoi:

ovodatitkar *116
ovodapedagogus (1 6 fejlesztdpedagdgus) 916
dajka 4 16
pedagodgiai asszisztens 1 6
konyhai kisegitd 116

* Az ovodatitkar 6 oras allast tolt be.

Pedagbdgus I fokozatban 7 6vodapedagdgus van. Pedagogus II. fokozatban jelenleg 1 f6
ovodapedagdgus van. Minden pedagogiai munkat segitd képesitett. Hetente egyszer fejlesztd
pedagégus segiti munkankat. A sajatos nevelési igényl integralt gyermek fejlesztése
specidlisan képzett szakember kdzremiikddését igényli.

A kiilonb6z6 sériilésspecifikumok ellatasa gyermek fejlesztése érdekében a gyogypedagodgussal
megbizasi szerzédést kot az ovoda.

A logopédiai ellatas a gyermekek részére nem az o6vodaban torténik. A sziilonek kell
gondoskodnia arrél, hogy a logopédiai ellatast megkapjak.

A logopédiai ellatas helye: Hatvani 5. Sz. Altalanos Iskola

Az oOvodapedagbdgusi tevékenységnek ¢€s az Ovoda milkddését segitd nem pedagogus
alkalmazottak 0Osszehangolt munkajanak hozzd kell jarulnia az O6vodai nevelés

eredményességéhez.

A Napsugar Ovoda targyi feltételei:

Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly mdédon alakitottuk ki, hogy az szolgalja a
gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtozo testméretének, biztositsa egészségiik
megOrzését, fejlodését. Lehetoveé teszi mozgas- és jatékigényiik kielégitését, és a gyermekeket,
harmoéniat araszto szinekkel, formékkal, anyagokkal veszi koriil.

Ovodank arnyas fakkal, kis viragos kerttel szegélyezett tagas udvarral rendelkezik. Két-két
csoport szamara kialakitott udvar részekkel, egyszeri kozlekedési parkkal, ahol

kerékparozasra, rollerozasra, motorozasra van a gyermekeknek lehetdségiik. Minden 6vodai
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csoport rendelkezik sajat homokozoval. Az 6voda udvaran 7x 12 méteres miifiives ovi foci
palya is helyet kapott.

Az épiileten beliil 4 csoportszoba talalhatd, melyek korszeri és természetes anyagokbol késziilt
butorokkal keriiltek berendezésre. A délutani pihenése sordn antiallergén takaré és parna
minden gyermek szdmara biztositott. Az 6vodai csoportok szdmara korszerli gerinckiméld

fekteto agyakkal rendelkeziink.

A Napsugir Ovoda infrastruktiraja

A telek sszes teriilete: 2848m2

Beépitett teriilete: 768m2

Udvar: 2841m2

Az épiilet allaga jonak mondhato, az épiilet kiils szinezésére €s nyilaszardk cseréjére 2016.
évben keriilt sor,

Az ¢épiileten beliil a csoportszobdk szalagparkettazasa és festése, valamint a folyosok
lambériajanak cseréje ¢és gyermekdoltozok, folyosok jardlapozasa 2007-t61 2017-ig
folyamatosan tortént meg.

2015 évben az 6voda megnyitasanak 50. évforduldja alkalméabol miifiives ovi foci palya épiilt
az udvaron, amely 7x12 méteres, a mozgasfejlesztésnek biztosit helyet. Valamint heti
rendszeres edzések folynak tavasztol dszig.

2018. évben napkollektorok keriiltek az épiilet déli oldalan a tetdre.

Az 6voda rendelkezik 51 m? tornaszobaval, amely jol felszerelt. a mozgasfejlesztd jatékok,
tornaszerek és a tartast javitd, prevenciot segitd teriileten,. Tovabba 9 m? fejlesztd szobaval,
ahol a fejleszté pedagdgus végzi. munkajat.

Epiiletben a szemiink fénye fejlesztési program keretein beliil keriilt sor a vilagitas
korszertisitésére.

2011 évben 9,2 m? teriileten valosult meg a so barlang kiépitése az 6vodaban, melynek
kivitelezését a sziilok és az alapitvany tette lehetove.

Sikeres palyazat Gtjan 2x2m-es somokozd, majd tovabbi sziil6i felajanlasbol, pedig so téglak
keriiltek ugyanabba a helységben.

Az 6voda rendelkezik az alapitvany altal vasarolt €geté kemencével.Melegitd konyha oldja meg

a gyermekek étkeztetését, amelyet a Hatvani Kozétkeztetés Kft. 1at el.

16



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

A 4 ¢6vodai csoport 3 gyermek mosdoval rendelkezik, igy a régi épliletszarnyban 2
gyermekcsoport Osszehangolt napirendje teszi zokkendmentess¢ a mosdohasznélatot. Egy
mosdo teljes felujitasara keriilt sor 2017. évben.

Digitalis Okos jatékkal mind a négy Ovodai csoport rendelkezik, valamint rendelkeziink
digitalis tablaval. Az eszkdzoket az alapitvany vasarolta meg.

Maszofal segiti gyermekeink mindennapi mozgéasainak szinesitését.

2015, 2018, 2021 évben kapta meg 6vodank a Z5ld 6voda cimet, ezt kovetéen az Ovoda
elnyerte a Cimmegtart6 Zold Ovoda.

2013. évben ¢s 2017. évben Madérbarat 6voda cimet kapta meg 6vodank.
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3. A pedagogiai program

A pedagogiai program a Hatvani Vorosmarty téri Ovoda stratégiai alapdokumentuma.

A helyi pedagogiai program

kotelezi hatalyossaga idejére az érdekelt feleket a benne foglaltak tiszteletben tartdsara,
kotelezi az intézményfenntartdt, hogy a pedagdgiai programban jovahagyott
szolgaltatdsokat finanszirozza,

kotelezi az intézményfenntartot, hogy a fenntartdi értékelés keretei kézott az 6voda
mukdodését a pedagogiai programban foglaltak mentén mindsitse,

kdtelezi az 6vodat, hogy a programban foglaltak teljesitésére torekedjen,

biztositja az intézményhaszndlokat, hogy a pedagogiai programban foglalt
szolgaltatasokat teljesiti, s hogy a programba foglalt célok teljesitésére torekszik, az ott
felsorolt eszk6zok és mddszerek segitségeével,

biztositja a pedagdgusokat arrol, hogy az intézményhasznalok e program teljesitését
varjak el toliik,

biztositja a pedagogusokat, hogy sajat munkajukat — a program hatalyossaganak idejére

— e program keretei kozott, az 6nmagukra vallalt szabalyok szerint végezzék.

A Hatvani Vorosmarty téri Ovoda az alabbi feladatokat latja el alaptevékenységként (Hatvan

Véros Onkormanyzata Képviselé-testiilete 330/2013. (V. 30.) szam hatarozata alapjan):

Kozoktatasi intézmény tevékenységei:

091110 Ovodai nevelés, elldtis szakmai feladatai

A gyermek haroméves koratol a tankotelezettség kezdetéig tartd, a teljes dvodai életet ativeld

foglalkozasokat és a gyermek napkodzbeni ellatasaval osszefliggd feladatokat is magéban

foglald 6vodai nevelési tevékenységgel 6sszefiiggd feladatok ellatasa.

091120 Sajatos nevelési igényti gyermekek ovodai nevelésének, ellatasanak szakmai feladata

Kizarolag a sajatos nevelési igényll gyermekek o6vodai ellatdsaval Osszefiiggd specialis

eszkozokkel, foglalkozasokkal, ellatassal 6sszefiiggd feladatok ellatasa.
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Az intézmény ellatja a tobbi gyermekkel egyiitt nevelhetd azt a kiilonleges banasmodot
igényld gyermeket, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan érzékszervi
(nagyothall6-80dB fokt hallasveszteségig; latassériilt-gyengénlato), beszédfogyatékos,
autizmus spektrumzavarral, vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd).

091140 Ovodai nevelés, ellatds miikodtetési feladatai

Az dvodai nevelés, ellatas (beleértve a sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelését
ellatasat és a nemzetiségi Ovodai nevelést, ellatast is) koznevelési torvény szerinti
mikoddtetési feladatainak ellatasa.

096015 Gyermekétkeztetés koznevelési intézményben

Az ovodai ellatottak és a koznevelési intézményben tanulo ellatottak részére biztositott
étkezéssel Osszefliggd feladatok ellatasa.

096025 Munkahelyi étkeztetés kéznevelési intézményben

A koznevelési intézményben a pedagoégusok és mas munkavallalok részére biztositott
¢tkezéssel Osszetiiggd feladatok ellatasa.

098021 Pedagogiai szakszolgaltato tevékenység szakmai feladatai

A pedagogiai szakszolgalat kdznevelési torvény szerinti szakmai feladatainak ellatasa.
098022 Pedagogiai szakszolgaltato tevékenység miikodtetési feladatai

A pedagogiai szakszolgalat kznevelési torvény szerinti miikodtetési feladatainak ellatasa.
098031 Pedagogiai szakmai szolgaltatasok szakmai feladatai

A pedagodgiai szakmai szolgaltatasok koznevelési torvény szerinti szakmai feladatainak
ellatasa.

098032 Pedagogiai szakmai szolgaltatasok mitkodtetési feladatai

A pedagogiai szakmai szolgaltatasok koznevelési torvény szerinti mitkodtetési feladatainak
ellatasa.

Az intézmény, vallalkozasi tevékenységet nem folytat.

A pedagégiai program jogszabalyi hattere:
Az aj torvényi modositasok
e 2023. évi LII torvény a pedagogusok uj életpalyajarol
e 401/2023. (VIIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagégusok 1j életpalyajardl sz6l6 2023.

évi LII. torvény végrehajtasarol.

19



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

44/2023. (X.19.) BM rendelet a pedagogusok aj életpalyajarol szolo 2023. évi LII.
tv. hatalybalépésével kapcsolatos egyes koznevelési targyu miniszteri rendeletek
modositasarol

2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény moédositasa (2021. évi
LIl torvény egyes koznevelést érintd torvények modositasarol

20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol

és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

326/2013. (VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagogusok elémeneteli rendszerérél és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési torvény
koznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol

229/2012. (V1. 28.) Korm. Rendelete a nemzeti koznevelésrél szolé torvény
végrehajtasarol

363/2012. (XII.17.) Korm. Rendelet az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjarol
2011. évi CXCV. Torvény az allamhaztartasrél (Aht.)

368/2011. (XII. 31.) Korm. Rendelet az allamhaztartasrél szolé torvény
végrehajtasarél (Amr.)

2012. évi L. torvény a Munka Torvénykonyvérol (Mt)

2012. évi II. torvény a szabalysértésekréol, a szabalysértési eljarasrol és a
szabalysértési nyilvantartasi rendszerrol

2011. évi CXII. Torvény az informaciés onrendelkezési jogrol és az
informacioszabadsagrol

62/2011. (XII. 29.) BM rendelet a katasztrofak elleni védekezés egyes szabalyairol
68/2013. (XIL.29.) NGM rendelete a kormanyzati funkciok, allamhaztartasi
szakfeladatok és szakagazatok osztalyozasi rendjérol

1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl

335/2005. (XII. 29.) Korm. Rendelet a kozfeladatot ellato szervek iratkezelésének
altalanos kovetelményeirol

1995. évi LXVI. Torvény A kozokiratokrol, a kozlevéltarakrol és a maganlevéltari
anyag védelmérol

44/2007. OKM rendelet a katasztrofak elleni védekezés és a polgari védelem
agazati feladatairol
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GDPR jogszabalya: Europai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete
2003. évi CXXV. torvény az egyenlé baniasmodrol és az esélyegyenléség
elémozditasarol

275/2019. (XI. 21.) Korm. rendelet, az dvodaba jarassal és tankotelezettséggel
kapcsolatos egyes koznevelési targyu kormanyrendeletek médositasarol

15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények
miikodésérol

121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet az Oktatasi Hivatalrol

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény (Eiitv.)

az intézmény hatalyos Alapito okirata
77/2025. (1V. 15.) Korm. rendelet Az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjarol
$z016 modositasa
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"Sz6lj, gondolj, tégy jot, s minden
sz6, gondolat és tett,
Tiszta tiikorként fog

Visszamosolyogni rad."

TEVEKENYSEGKOZPONTU OVODAI
NEVELESI
PROGRAM GYAKORLATA

Késziilt:
Tevékenységkozpontl Ovodai Nevelési Program

adaptalasaval
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3. 1. Nevelésiink célja és feladatai

Nevelési cél
A 3-7 éves kortl gyermekek tarsadalmi gyakorlatra valo altalanos felkészitése, amely magaba
foglalja:

+ ateljes gyermeki személyiség fejlesztését a tevékenységek altal és a tevékenységeken

keresztiil

+ Az ¢letre valo felkészitést a tevékenységek 4ltal és a tevékenységeken keresztiil.
Feladatok
A tevékenységek altal nevel6dd gyermek felndve aktiv részese lesz sajat természeti és
tarsadalmi kornyezete kialakitasanak. Eppen ezért az oOvodai nevelésiink tartalma a
tevékenységeken keresztiil jut érvényre és a nevelési folyamat négyes feladatrendszerén
keresztiil valosul meg.
A feladatrendszer elemei:

« Jaték és tanulasi tevékenység

» Thérsas és kozosségi tevékenység

* Munkatevékenység

* Szabadidos tevékenység
A feladatrendszer elemei egymast atszove érvényesiilnek és valamennyien egyiitt jelentik az
o6vodaskori gyermek nevelésének tartalmat. Ezt azért is sziikséges hangsulyozni, mert a
gyermek életmegnyilvanulasaiban sohasem kiiloniilnek el a kiilonboz6 tevékenységek, azok
komplex mddon, egymast kiegészitve jelennek meg. Természetes tehat, hogy a feladatrendszer
elemei mereven nem valaszthatok el egymastol, mint ahogy a tevékenységek is 6sszefiiggenek
egymassal. Pontosan ez az oka annak, hogy a nevelés tervezésekor nem szedhetjiik szét a
feladatrendszer elemeit, hanem egységben gondolkodva a tervezett tevékenységbdl kiindulva
kell a tervezést atgondolnunk.
Helyi programunk sajatossaga éppen az, hogy az adott koriilményekhez, az adott
gyermekcsoporthoz, az adott 6vodapedagégushoz és az adott gyermekhez szabja

modszereit és a nevelés tartalmat.
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3. 2. A program rendszerdabrdja

»
|

A program célja és feladata

A nevelési cél elérésének feltételei
/A nevelés kerete/

“ v ~.

Gyermeki sziikségletek | Gyermeki tevékenységek | Gyermeki képességek

\4 \ 4 \4
A fejlesztés tartalma:
Jaték és tanulasi tevékenység
Erzelmi, erkolcsi, tarsas és értékorientalt kozOsségi nevelés
Munkatevékenység
Szabadidds tevékenység

A komplex tevékenység formak rendszere /A fejlesztés keretei /
1. A tarsadalmi érintkezést megalapozd komplex tevékenység formak
1.1. Anyanyelvi nevelés
1.2. Matematikai tartalom
2. A tarsadalmi gyakorlat bels6 Osszefiiggéseit tiikr6z6 komplex tevékenység formak
2. 1. A kiils6 vilag tevékeny megismerése — Természet, tarsadalom-ember
2. 2. Miivészeti tevékenységek — Rajzolas, mintazas, kézimunka; Enek, zene, énekes
jaték; Vers és mese
3. Az egyén tarsadalmi feladatait tudatosito, képességeit fejlesztd ismeretek,
tevekenységek
3.1. Mozgés — Mindennapi testnevelés
4. Egészségfejlesztés
5. Tehetséggondozés

v

A program kapcsolatrendszere

— o~

Ovodak, iskolak, védénd,
Csalad *—— OVODA " orvos, POK, Oktatasi Hivatal,
kozmiivel6dési Intézmények, stb.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén

v
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3. 3. A nevelési cél elérésének feltételei

3. 3. 1. Gyermeki sziikségletek

Célja:
A gyermekek ¢életkoranak megfeleld helyes ¢€letritmus kialakitasa, testi-szellemi fejlodésiik
eldsegitése, ebben az életkorban kiemelt jelentdségli.
Az 6vodapedagogus feladata

* Az egészséges Ovodai kdrnyezet megteremtése.

* A nyugodt, kiegyensulyozott, szeretetteljes ovodai 1égkor kialakitasa.

* A gyermek megfeleld gondozottsaganak biztositasa, egészségiik a védelme, edzése,

megovasa €s megorzeése.
+ A gyermek alapvetd fizikai sziikségleteinek kielégitése. A szokéas-€s normarendszer
kialakitasa és megalapozasa.

A gyermek, fejlodé személyiség, ezért a gyermeknek sajatos, életkoronként, életkori
szakaszonként ¢és egyénenként valtozd testi, lelki sziikségletei vannak. A sziikségletek
kielégitésében, a gyermeki személyiség alakuldsdban a gyermeket koriilvevd személyi €s targyi
kornyezetnek meghatarozo szerepe van. A kornyezeti hatasok koziil a csalad szerepe igen
jelentds, hiszen a csalad az elsd szocializacios szintér, amely a kisgyermeket formalja. A csaladi
hatasok a legtobb esetben nem tudatosan tervezettek, sokkal inkébb jellemzd rajuk, hogy
spontan médon valositjak meg a ,,tdrsadalomba vald bevezetés™ feladatait.
Természetesen a kiilonbozé kulturdju csalddok masként viszonyulnak a gyermekhez, a
gyermeknek a csalddban elfoglalt helyéhez mas és mas szerepet szannak a csaladi életen beliil.
Az 6vodapedagdgus vegye figyelembe a csalddok sajatossagait, szokasait. Sziikség esetén
valositsa meg a multikultiralis nevelésen alapuld integracidt. A nehezen szocializalhatd
gyermekek esetében (szakember segitségét igénybe véve) specidlis ismeretekkel, személyre
szabott torodéssel kell az integralast megvalositani. A csaladi nevelés mellett az 6vodanak igen
nagy szerepe van az elsddleges szocializacio soran. Az 6voda nagy elénye a csaladdal szemben,

hogy a csaladéndl tagabb, tagoltabb szocializacios erdteret hozhat 1étre.

Ezen beliil az 6vodai nevelés feladatai:

a) a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
b) a harmonikus, 0sszerendezett mozgés fejlddésének eldsegitése,
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c) a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megorzése,

d) az egészséges életmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukor
tartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése,
a zOldségek ¢és gylimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasdnak Osztonzése, a fogmosas, az
0ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €s az egészségmegdrzes szokéasainak alakitdsa,

e) életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a rugalmas
alkalmazkodd képességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegelé gondolkodashoz, a
hatékony kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a
gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az
egészséges ¢letmadd kialakitasahoz,

f) a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet
megteremtése,

g) a kdrnyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa, a kornyezettudatos
magatartas megalapozasa,

h) megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziildvel, az 6vodapedagogussal egyiittmiikodve -
specialis gondozo, prevencids és korrekeiods testi, lelki és értelmi nevelési feladatok ellatasa.
A gyermeki sziikségletek kielégitéséhez szorosan hozzdkapcsolodik, hogy az 6vodas

overmeket érzelmi biztonsagot nyujto, szeretetteljes, csaladias 1égkor vegve koril.

Az o6voda nevelési folyamataba szervesen beilleszkedik a gondozas, mely gyermeki
sziikségleteket elégit ki. A gondozas — az egészséges ¢letmodra nevelés terén — egyik fontos
feladata az egészséges kornyezet biztositasa.

Tevékenységiinket az  intézmény  bels6  munkakozossége — altal  kidolgozott
folyamatszabalyozasok alapjan végezziik. Segitséget adva az dvodapedagogusoknak a helyes
szokas €s szabalyrendszer megalapozasaban.

Az 6voda udvara az egészséges ¢letmddra nevelés egyik szintere. Az udvaraink kiilonbozo
jellegti talajfeliiletei, mas — mas célt szolgalnak, ezért burkolt, fiives teriiletek, virdgos — napos
— arny¢kos részek egyarant megtalalhatoak. A gyerekek szabad mozgasat edzését, valtozatos
tevékenységét megfeleldé mozgasfejleszté eszkozokkel, jatékokkal, kerti szerszamokkal, a
gondosan rendbetartott homokozoval biztositjuk. Az dvoda udvarat ugy alakitjuk ki, hogy

minden csoportnak legyen egy dllandé helye, az életkoruknak megfeleld udvari jatékokkal, ahol

26



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

megtalalhatjadk ovodapedagdgusukat. Lehetdséget biztositunk arra is, hogy a gyermekek

talalkozhassanak az udvaron testvéreikkel, mas csoportbeli barataikkal.

Az 6voda helyiségeit, épitészeti adottsagait pedagdgiai feladataink megvalositasa érdekében
hasznaljuk fel. Csoportszobaink, 61t6z0ink, mosdohelységeink berendezési targyai megfeleld
méretliek, tisztantartottak, a gyermeki tevékenységeket szolgaljak, igy hozzajarulnak a
gyermeki sziikségletek kielégitéséhez. Az elmult években, intézményeinkben megtorténtek a
berendezések modernizalasai.

A gyermekek egészségének védelme, Ovasa, megdrzése érdekében fontos feladatunk a
betegségek megeldzése, egészséges €letvitel iranti igény megalapozasa. Fontosnak tartjuk a
higiénés szabalyok betartasat: gyakori szelldztetést, a portalanitast, a ferttlenitést, a krnyezet
tisztantartasat, a sok zold novény elhelyezését. A napkdzben megbetegedett gyermekeket
elkiilonitjiik, s sziileiket minél elébb értesitjiik.

Minden 0&sszel az életkoruknak megfeleld balesetvédelmi oktatdst tartunk. A gyermekek
tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, a balesetek elkeriilése végett a személyi és
targyi feltételeket biztositjuk, a hasznalati eszkdzoket ellenorizziik.

Az egészséges életmdd kialakitasa, a gyermekek gondozésa sajatos nevelési feladatunk. Az
6vodapedagogus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, ezzel
segiti onallosaguk fejlodését, egylittmiikodve a gondozést végzd tobbi munkatarssal. A testi
sziikségletek kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét. A napi helyes életritmus, a
rendszeresen, megszokott idoben végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra,
Oigy az egészséges testi és szellemi fejlddésnek is feltételei. A helyes életritmust fokozatosan,
az ¢letkori és egyéni sajatossagoknak megfelelden a csaladdal egyiittmiikodve alakitjuk ki. A
novekedés és a fejlodés egyik legfontosabb feltétele a taplalkozas. A gyermekek a napi
haromszori étkezéssel tapanyagsziikségletiik haromnegyed részét az 6vodaban kapjak.

Az étkezés megszervezése, kulturalt lebonyolitdsa fontos gondozasi feladat. Ugyeliink arra,
hogy az étkezésekre azonos idépontokban keriiljon sor. A gyermekeket 6sztondzziik, de nem
kényszeritjlik az étel elfogyasztasara. Az étkezési szokasokkal, az evéeszkdozok hasznalataval
fokozatosan ismertetjiilk meg a gyermekeket.

Azoknak a 3-4 éveseknek, akik még nem esznek Onalloan, segitséget nyljtunk. Folyadékot
egész nap biztositunk a szomjas gyermekek szamara, jeliikkel ellatott poharaikba maguk

engedik az adagoldbol a vizet, mar kiscsoportban.
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A testapolas a gyermekek sziikség szerinti tisztdlkodasat, tisztasagigényiik kialakitasat
szolgalja. A testapolasi miiveletek az ovodapedagdgus és a gyermek kozotti bensdséges

kapcsolat elmélyitését is eldsegitik. A csaladi és dvodai gondozasi szokasok dsszehangolasara

toreksziink. Sziikség esetén megbeszéljiik a sziilokkel a helyes teenddket-segitséget nyujtva
ezzel a gyermek, otthoni gondozasahoz. A bdrapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr
tisztitasahoz, a WC-hasznalatahoz megteremtjiik a feltételeket. Minél kisebb egy gyermek,
annal nagyobb szliksége van a testapolas soran a felnéttek kozremiikodésére. Ezt szem elott
tartva alakitjuk ki a helyes szokéasokat, eljuttatva a gyermekeket az 6nallo testapolasra. A
gyermekek fokozatosan jutnak el odaig, hogy 6nmagukkal, ruhdzatukkal szemben igényeljék a
tisztasagot. Ehhez nagyon fontosnak tartjuk az 6vondk €s dajkak személyes példamutatasat.
Az o6ltozkodés védekezés az iddjaras valtozasai ellen, de egytttal fejleszti a gyermekek izlését,
onallosagat is. Igyeksziink meggydzni a sziiloket a praktikus, réteges 61tozkddeésrol. A ruhazat
tisztantartasara, fehérnemi cserére sziikség esetén felhivjuk a sziilok figyelmét.

A gyermekek mozgasigényének kielégitését a kiilonb6zé mozgasos tevékenységek szolgaljak.
A valtozatos mozgasformakat egyénileg gyakoroljak a mozgasfejleszté eszkozokon. Erre
kitind lehetdséget nyljt 6vodankban a jol felszerelt tornaszoba. A rovidebb, néhany perces
mozgasos jatékok beilleszthetdek a napi tevékenységilinkbe, melyek a mozgaskoordindcio
fejlesztésére iranyulnak. A jol szervezett sétak, kirandulasok a mozgésigény kielégitésén kiviil
egylittes ¢lményt is jelentenek.

A gyermekek egészséges €életmodjat tigy lehet biztositani, ha minden nap, edzési lehetdségiik
van. Erre legtobb alkalmat a szabadban tart6zkodas biztosit, mely noveli a gyermekek ellenalld
képességét. A 1égtiird6zés az edzés egyik formaja, mely télen sem maradhat el. Légflird6zést
jelent a szabadban végzett testnevelés, jaték, séta is.

A gyermekek a viz, edz6 hatasat is megismerik az 6vodaban. J6 id6 esetén, az udvaron
pancsolhatnak. Minden évben a fenntartd altal szervezett vizhez-szoktatashoz biztositjuk a
személyi feltételeket, ahol a gyerekek szamara, a viz megszerettetése a f0 szempont.

A gyermekek edzését szolgalhatja még a szankozas, csuszkalas a jégen — megfelelden
szervezett koriilmények kozott.

A gyermekek alvasigényének egy részét az Ovodaban elégitjik ki. Az alvasidd eldtt
kiszelldztetjlik a csoportszobat, s megteremtjiik a nyugodt alvas feltételeit: a gyermekek maguk

mellé vehetik kedvenc, otthonrodl hozott, ,,alvokajukat”, megsziintetjiik az erds kiilsd, belso
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ingereket, meséléssel, dudolassal nyugalmat teremtiink. Biztositjuk a megfeleld méretii,

egyenes fektetoket, melyeken a gyermekek alvéas kozben is valtoztatni tudjak testhelyzetiiket.

Az agynemik lecserélése is az egészséges ¢letmod javitasat szolgalta, hiszen az antiallergén

agynemiik a nyugodt pihenést segitik eld. Heti rendszerességgel cserélt, sajat pizsamajukba

atoltozve alszanak.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén:

A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek onéalléan mosakodnak,
torolkoznek.

Onalléan hasznaljak a WC-t, vigyaznak a mosdé rendjére.

Fogat mosnak, a fogapol6 szereket tisztan, rendben tartjak.

Zsebkenddjliket 6nalldan hasznaljak, helyesen fujjék az orrukat.

Az Onkiszolgalast teljes onallosaggal latjak el.

Onélléan eldéntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, dnalldan toltenek folyadékot a
kancsobol, s készségszinten hasznaljak az evéeszkozoket.

Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

Onalléan 61tdoznek, vetkéznek.

A ruhdjukat ki-begomboljak, cipdjiiket befiizik, probaljak bekdtni.

Ugyelnek sajat személyiik, és kornyezetiik rendjére, gondozottsagéra.

Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés:

Az ovoda csaladias, bizalmat kozvetité szeretetteljes 1égkore 0sztonoz és hatassal van a

gyermek érzelmi kotodésének alakulasara.

A szeretet a sziil6f6ldhoz és csaladhoz valo kotodés képességének fejlesztése.

A masok iranti tisztelet, megbecsiilés érzésének fejlesztése, kiilonbozoségek
elfogadasa, tisztelete.

Az ¢lménybefogadas képességének fejlesztése.

Az érzelmek kifejez6 képességének fejlesztése.

Az 0sztonok €s az €rzelem iranyitasanak fejlesztése.
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* Az érzelmi zavarok tompitasa, leépitése.

* A nemzeti identitds tudat, a hazaszeretet €s a keresztény kulturalis értékek erdsitése.

Az 6vodaskoru gyermek jellemz0 sajatossaga, a magatartas érzelmi vezéreltsége. Ezért mar a

befogadasra is kiilonds gondot forditunk, ahol az anya egyiitt a gyermekével ismerheti meg a

kozosségbe torténd beilleszkedést. Lehetdséget biztositunk arra, hogy egy adott idén (1-2 hét)
keresztiil, fokozatos id8csokkenéssel vegyenek részt a sziilk ebben a folyamatban. gy az
egylittlét, az 0j kornyezet elfogadasa biztonsagot ad, megismerve a gyermek szokasait.
Elfogadjuk az otthonrdl hozott kedves jatékaikat, s mi is a jeliikkkel ellatott kis ajandékkal
kedveskediink az 0j gyermekeknek.

A gyermekek felé nyitottak vagyunk, lehetdséget adunk arra, hogy a gyermek kielégithesse
természetes, tarsas sziikségletét, segitjiik a baratsagok kialakuldsat, a massag elfogadasat, az
érzelmileg atélt kozos feladatok megvaldsulasat. Az érzelmi hatdsok sokféleségét engedjiik
érvényesiilni, szem el6tt tartva azt, hogy a pozitiv érzelmeket megerdsitjiik, a negativokat
visszatartjuk, fékezziik. A gyermekek kornyezetében jelen 1évd felndttek viselkedése,
kommunikécidja- modell értékli, mely segiti a gyermeket az onérvényesitd torekvéseinek,
onkifejezésére, a kiilonbozdségek elfogadasara és tiszteletére.

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodéban érzelmi biztonsag, alland6 értékrend, dertis,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy a gyermeket
mar az 6vodaba lépéskor kedvezd érzelmi hatasok érzelmi toltés jellemzi. Az d6voda egyszerre
segiti a gyermek erkoélcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését, ,,én” tudatanak alakulasat, és
teret enged Onkifejezd torekvéseinek. A gyermeket annak elfogaddsara, megértésére neveljiik,
hogy az emberek kiillonboznek egymastol.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében kiilondsen jelentds az dvoda egyiittmiikodo
szerepe az dagazati jogszabalyokban meghatarozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezo
szakemberekkel.

Az ovodapedagogus — gyermek, gyermek — dajka kapcsolataban rendkiviil fontos, hogy a
felnétt érzelmileg értse meg a gyermeket. Figyelembe vessziik az egyéni sajatossagokat, a
gyermekek kiilonboz6 érzelemvilagat. Kerliljiik az utasitast, helyette beszélgetéssel,

kérdésekkel probaljuk a célt érni. A pozitiv minta és érzelmi toltés legyen a jellemzo.
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A gyermek — gyermek pozitiv érzelmi t6ltésti kapcsolatai akkor tudnak kialakulni s
fennmaradni, ha a gyermek jol érzi magat a csoportban. Bizalmuk, biztonsaguk kialakuldsat
eldsegiti az 6voda felnétt, s gyermekkdzossége. A nevelés alapja tehat, a gyermek szeretete 6vo

nénik és dajka nénik részérdl egyarant.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén:

» A gyermekek szivesen jarnak 6vodaba, szivesen jatszanak egyiitt, érzelmileg
elfogadjak egymast.

* Ragaszkodnak egyméshoz, felndttekhez, érzelmekben, szavakban, tettekben hozzak
azt nyilvanossagra.

* Szeretettel érdeklddnek egymas irant, 6vodan kiviili talalkozasok alkalmaval is.

3. 3. 2. Gyermeki tevékenységek

Célja:
Az ¢élménydus, sokrétli, komplex tevékenységformakkal a gyermekek személyiségének
fejlesztése.
Az 6vodapedagogus feladatai:
* Biztositsa minél valtozatosabb tobbfajta tevékenység egy idoben torténd gyakorladsdhoz
a megfeleld feltételeket (id6, hely, eszkozok, otletek).
+ A tevékenységek megszervezésében tamaszkodjon a gyermekek tapasztalataira, a
gyermekek aktualis élményvilagara.
« FElmények nyujtasaval segitse el6 a minél sokrétiibb és minél komplexebb

tevékenységformak kialakulasat az 6vodai csoportban.

Az O6voda teljes nyitva tartasi idejében, a tevékenységeket arra toreksziink, hogy
o6vodapedagogus irdnyitsa. A gyermek személyisége és tevékenysége kdlcsondsen egymasra
hatva fejlédnek. A gyermek, tevékenykedd 1ény. Személyisége komplex tevékenységek altal
fejleszthetd a leghatékonyabban.
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A gyermeki tevékenység:

Valamilyen bels6 sziikséglet kielégitésének vagy kiils6é kovetelmény teljesitésének az
eszkoze.

Képesség-felhasznalas, képességfejlesztés eszkoze.

Nevel6 hatasunk belsd feltételei a tevékenységek tartalmabol eredden:

Az egyén szamara €rdekes, a csoport szamara fontos, hasznos tevékenység legyen.
Arra toreksziink, hogy a célkitliz6 €s a célmegvalosito tevékenység egysége
érvényesiiljon.

A tevékenység €és az eredmény kdlcsonos feltételezettségét biztositjuk (csak a
befejezett tevékenységnek van élményereje).

A tevékenységrendszer teljességével kielégitjiik a gyermekek sziikségleteit, irdnyitom
a gyermekk6z0sség valamennyi feladatat (az onkiszolgalastol a csoportélet

kialakitasaig).

Neveld hatasunk pedagogiai feltételei:

A tevékenység pedagdgiai elokészitése a —dajkéakkal €s a pedagdgiai asszisztenssel
egylttmitkddve — kozos feladatunk.

A tevékenység megszervezése nagy koriiltekintést igényel — semmit nem végziink el a
gyermekek helyett, de mindenben segitiink, amikor a gyermeknek arra sziiksége van.

A tevékenység pedagdgiai értékelése ugyancsak alapvetd feladatunk.

A gyermekek szamara meg kell adnunk a lehetdséget az dnalléan megvalasztott, belsébél

fakado tevékenységre. A gyermeki tevékenység szervezésekor figyelembe vessziik a 3-7 éves

koru gyermekek tevékenységének jellemzdit. A nagyfoku tevékenységi vagyat, kivancsisagot,

megismerési vagyat, érzelmi vezéreltséget. A gyermekek tevékenysége gyakran valtozik, minél

kisebb egy gyermek, anndl gyakrabban valtoztatja tevékenységi formait.

A 3-7 éves koru gyermekek életmegnyilvanuldsaiban nem kiiloniilnek el élesen a kiilonb6z6

tevékenységek. A gyermek szamara a jaték lehet munka is és forditva. A kozosségért végzett

feladat lehet jaték, esetleg a szabadido kellemes eltdltése.
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3. 3. Gyermeki képességek

Célja:
A gyermeki képességek kibontakoztatdsa — kooperacids és kommunikacios képességcsoport

kiemelése — a tevékenységi formak altal.

Az 6vodapedagogus feladatai:

» Folyamatosan biztositsa a gyermekek szamara a képességeik kibontakoztatasahoz
sziikséges tevékenységek gyakorlasanak lehetdségeit.

+ A folyamatos megfigyelés tjan alkosson tiszta képet a gyermek meglévd
képességeirdl. Ennek ismeretében torekedjen a képességek fejlesztésére.

+ A fejlesztési naploban meghatarozott egyénre szabott fejlesztési terv alapjan végezze
fejlesztd munkajat. Minden gyermek képességét onmagahoz — a sajat lehetdségeihez —
viszonyitva igyekezzen fejleszteni.

* Biztositsa a kreativitas és a felfedezés lehetdségét €s a megszerzett tapasztalatokkal
fejlessze a gyermekek kompetenciait.

Programunk olyan képességek, kifejlesztését jelenti, amelyek a tarsadalomban 1étezd,
elképzelhetd pozitiv tevékenységek gyakorlasahoz sziikségesek. Olyan tevékenységeket
biztositva, melyek élményt adok, kreativitast erdsitok és fejlesztd hatastak.
A tevékenységszervezes €s a képességfejlesztés kdlcsonds kapcesolatban a1l egymassal.
* A nevelés a tarsadalmilag sziikséges egyéni képességek intenziv fejlesztése. A
tarsadalmi és egyéni szempontbdl Iényeges képességek két nagy csoportja:
* a kooperacios képességek,

* a kommunikacios képességek.

A tevékenységek a gyermekek egyéni sziikségleteihez igazodnak, differencialtak és
biztonsagot teremtenek.
A tevékenység tobb szempontbol is bazisa a képességfejlesztésnek.

* Atevékenységek altal fejlédnek ki a kiilonféle képességek.

* A tevékenység célja a képességek fejlesztésének

+ Atevékenység a képességfejlesztés eszkdze — képességek csak konkrét tevékenységek

altal formalhatok.
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A kommunikaciora és a kooperaciora vald képességet a gyermek a kommunikacid és
kooperacio gyakorlasa kozben és altal szerezheti meg. Az emberi képességek 0sszessége tobb

emberformald folyamat, pl. szocializacié eredményeként jelenik meg.

A neveldmunkénk sordn fejleszteni kivanjuk mindazon képességeket, mellyel a teljes

személyiség fejlodését tamogatjuk.

3. 4. A fejlesztés tartalma

3. 4. 1. Jaték és tevékenységekben megvalosuld tanulas

A gyermekek tanulasi képességeinek kibontakoztatasa és fejlesztése a teljes 6vodai életet
atfogé, folyamatos és alapveté feladat. A gyermekek adottsagai a csaladban és tagabb
kornyezetében szerzett tapasztalatai, valamint az dvodai nevelés sordn biztositott tanuldsi
formak meghatarozzék a gyermekek késobbi fejlddési lehetdségeit és alakuldo motivacigjat. Az
ovodapedagogus a tanulast biztosito feltételek megteremtése soran épit a gyermekek

elozetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

egyéni vagyai, otletei kibontakozhatnak, komplex modon fejlédhetnek.

Az Ovodaban elotérbe kell helyezni a szabad jaték érvémyesiilését, a jatek kiemelt
jelentéségének az Ovoda napirendjében, idObeosztisaban tovabba a  jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell jelennie.

Valjék a jaték a pszichikumot, a kreativitast fejleszto €s erdsité élményt ado tevékenységgé.

A gyermekek kivancsisagdra, megismerési vagyara, érzelmi bedllitottsagara, Onkéntelen
figyelmére alapozva, a mikro- és makro kornyezetben szerzett tapasztalataikra épitve irdnyitsuk

a gyermeki gondolkodas fejlodését és a kompetenciak fejlesztését.

Az ovodapedagogus feladatai:
+ Az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése, nyugodt, csaladias, szeretetteljes 1égkor
biztositasa.
*  Nyugodt 1égkdr biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése.

* A napirenden beliil elegend6 1d0 €s hely biztositasa a szabad jaték szdmara.
34



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

* A jatékhoz sziikséges eszk6zok folyamatos biztositidsa a gyerekek szamara hozzaférhetd
modon.

« Otletek, lehetdségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakuldsiahoz. Az egyéni
¢lményeken tal, kozos élményszerzési lehetdségek kihasznalasa a jaték fejlesztése
érdekében.

* A gyermeki jaték onallosdganak tiszteletben tartasa.

» Sziikség esetén bekapcsolodas a jatékba, egylittjatszas a gyermekekkel.

+ Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas).

* A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak sokoldala érdeklodésének kielégitése.

* Lehetdséget kinalni a gyermek szamara olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik a
felfedezés, a kutatas oromeit.

+ A gyermekek egyéni érdeklddésének megfeleld tevékenység biztositasa.

» A gyermekek Onallosaganak, figyelmének, kitartasanak, pontossaganak, feladattudatanak
fejlesztése.

* Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtson segitséget a gyermeknek, amelyben sajat
teljesitképességét is megismerheti.

A jaték a 3-7 éves koru gyermek alapvetd, mindennapjait atszovo tevékenysége. A jaték
nemcsak azért kitling talaja a fejlesztésnek, mert altala szinte észrevétleniil tanul a gyermek,
hanem azért is, mert a jatékban ki€lheti, kiprébalhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az
¢letben el6éfordulo szituacidkat, az 6t érd élményeket.

Ugyanakkor megoldasi modokat kaphat bizonyos ¢élethelyzetekben valo viselkedésre,
megnyugodhat, ki¢lheti szorongésait, problémait €s tjraélheti kellemes élményeit. A kornyezd
vilagrol, sot a vilagegyetem egészérdl is a jatékon keresztiil kozvetithetjiik a legtobb ismeretet
a kisgyermek felé.

A jaték tehat olyan komplex tevékenységforras, melyet tudatosan kell felhasznalnunk a
nevelés folyamataban céljaink eléréséhez. Minden gyermeki tevékenység — beleértve a
jatékot is — feloszthaté spontan ¢€s az Ovodapedagdgus altal irdnyitott parhuzamos
tevékenységre.

Jot és jol jatszani — ez a gyermek dolga az 6vodaban.

Feladatunk megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni azt sajat nevelési céljaink elérése

érdekében és sziikség esetén, indirekt modon befolyasolni. A jaték kicsiben maga az ¢élet: az,
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amit a kisgyermek felfog, és rekonstrudlni képes az 6t koriilvevé vilagbol. Eppen ezért az életre
nevelés is a jatekbol indul ki és a jatek segitségével teljesedhet ki. A tevékenységkdzponta
program alapelve, hogy minél tobb id6t, alkalmat és lehetéséget biztositsunk a gyermekeknek
az elmélyiilt jatékra. A jatéktevékenységhez sziikséges feltételeket, otleteket és eszkdzoket a
mi feladatunk biztositani. Nagyon fontos az ¢lmények szerepe a gyermek jatékdban. Az élmény,
legyen az a gyermek egyéni élménye, melyet a csalddi kornyezetébdl hoz az 6vodas, vagy
legyen az az dvodai tarsakkal atélt élmény, rendkiviili jelentéséggel bir az életre vald felkészités
folyamataban. A kiilonboz6 szitudciok megteremtése, az élménynyujtas 6vodapedagdgusaink
tudatos, atgondolt munkdjat feltételezi. Indirekt modon igy lehet a gyermeki vildgot
befolyasolni. A gyermek spontan élményszerzése éppen olyan fontos, mint az altalunk
iranyitott €s megtervezett. A Iényeg, hogy a gyermekek €élményeiket tevékenységekben éljek
meg.

A jaték tehat, mint az 6vodas kort gyermek alaptevékenysége, olyan lehetdséget jelent, amit
tudatosan felhasznalhatunk a gyermekek fejlesztése érdekében. Nagyon fontos a szabad jaték
tulsulyanak érvényesiilése. LegfObb célkitlizéseinket szem eldtt tartva, olyan tulajdonsagok
fejlodhetnek ki a gyermekben, a jaték folyamatiban, ami késébb a tarsadalomba valo
beilleszkedését is segitheti. Gondoljunk példaul a tarsakkal valo egyiittjatszas kialakuldsara,
vagy a jatékon beliili Ondllosdgra, a masik gyermek jatékdnak tiszteletben tartasara, a
kezdeményezOkészség kibontakoztatdsanak lehetdségeire, vagy olyan tulajdonsagok
sziikségességére, mint masok mozgositasdnak képessége vagy az ald — folérendeltségi
viszonyok onkéntes kialakitdsara egy — egy jatékszitudcioban. Beszélhetiink azokrdl a nagyon
IS demokratikusan, a gyermekkozosség elfogadott belsd torvényszeriiségei szerint kialakitott
jatékon beliili szerepelosztasokrdl is, melyek a szerepjatékot a tarsadalmi gyakorlatban

tapasztalhato szituaciok el6zményeivé avatjak.

A jaték alapveto feltételeinek biztositasa

A megfelelo légkor: A gyermekek kiegyenstlyozottsagahoz, kozosségi €letiik fejlodéséhez, a
felszabadult jatékukhoz alapfeltétel, a nyugodt, deriis 1égkdér. A gyermekek szabadon
donthetnek arrél, kivel, mennyi ideig és milyen eszkdzzel jatszanak.

A megfelelé hely: Az 6vodai jaték szintere a csoportszoba, az 6voda udvara (alkalmanként

kirdndulohelyek). A csoportszobakban a jatékteret a butorok praktikus, ésszerli elhelyezésével

ugy alakithatjuk ki, hogy otthonos, varidlhat6 legyen.
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A megfelelo ido: A rugalmasan kialakitott napirendiink, az egész nap folyaman biztositja az
elmélyiilt jatekot.

Megfelelo élményszerzési lehetéségek: latogatasok, kirdnduldsok a gyerekek kozvetlen

kozelében.

A megfeleld jatékeszkozok: A jatékszer részben motivalja, Osztonzi, gazdagitja a gyermekek

elképzeléseit, segiti elgondolasaiknak megvalositasat, részben targya maganak a jatéknak.
Olyan jatékszereket igyeksziink biztositani, amelyek az elmélyiilt jaték kialakuldsat segitik és
a motivalo fejlesztd hatast kivaltjak.

A jatékszerek esztétikusak, konnyen tisztithatdak és biztonsagosak. El6térbe helyezziik a

természetes alapanyagokbol késziilt és a jatékhoz jol varialhatd eszkozoket. A gyermekek

érzelmileg er6sen kotddnek a jatékszereikhez, ezért lehetdvé tessziik, hogy a kedvelt, otthoni
targyaikat behozhassék az 6vodaba. A jatékeszkdzoket mindig ardnyosan a csoport 1étszamahoz
igazodva igyeksziink biztositani. A nagyobbak jatékat mar kiegészitjiik félkész, szimbolikus és
sajat készitésli eszkozokkel is. Lehetdséget adunk, hogy a kornyezetiik targyait (székek,

asztalok, padok) is bevonjak jatékukba.

Az 6vodaskorban eléforduld jatékfajtak

Gyakorlo jaték:

A gyakorld jaték kiindulopontja a véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker, amely Gjra és
Ujra ismétlésre készteti a gyermeket. A jatéknak ezen a fokidn a gyermekek a folhasznalt
anyagok, eszk6zok tulajdonsagaival, a targyak egymashoz vald viszonyaval, mitkodésével
ismerkednek. A sokszori ismétléssel, gyakorlassal a kiilonboz6 funkciok fejlédnek. Mivel a
gyakorl6 jatékok eszkoz €s anyagigényesek, ezekbdl nagyobb mennyiségre van sziikség. 5-7
éves korban a gyakorld jaték tartésan csak akkor jelentkezik, ha a gyermek fejlddésében
lemaradt, vagy a sikeres jatékhoz a jatékszerrel valo elézetes manipulalasra van sziikség.

Gyakorl6 jaték jelentkezik a konstrukcids és szerepjaték elemeiként is.

Szerepjaték:
A szerepjaték nevelési szempontbol a leggazdagabb lehetdségeket nyujtd jatékfajta, amely a

gyakorl6 jaték keretei kozott bontakozik ki, és fejlett form4ajat az 6vodaskor végére éri el. A
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gyermekek szerepjatéka tapasztalataikat, ismereteiket, elképzeléseiket és az ezekhez fliz6dd
érzelmeiket tlikrozi. A kornyezet benyomadsait a gyermekek egyénien, szubjektiv modon
jelenitik meg. A wvallalt szerepeken keresztiill abrazoljadk a valosag szdmukra lényeges
mozzanatait.

A szerepjatékban a gyermekek valdsagos kozosségi €letiiket €lik, benne és altala alakul maga
a gyermekkozosség.

A gyermekek jatékdban kiilonosen, a hozza érzelmileg kozel allo felnbtteket és tarsaikat
utanozza. Megjeleniti a felndttek és a gyermekek kozotti kapcsolatokat, kodzben 1
magatartasformakat sajatit el.

Megfeleld tapasztalatok és élmények birtokaban 6nalldak a jaték eldzetes, kozds tervezésében,
a szerepek kivalasztasaban, a jatékszerek és eszk6zok megvalasztasaban, a szabdlyok

betartasaban. A jatszocsoportok tagjai kdzott tartds és szoros kapcesolat alakul ki.

Barkacsolas:

A Dbarkacsolds a jaték igényébdl indul ki, tehat kotetlen. Igyeksziink kialakitani a
gyermekekben, hogy alkalmanként maguk készitsék el a jatékhoz hianyzd eszkdzoket,
figyelembe véve a kornyezettudatossag szempontjait. Ehhez a gyermekek képességeinek
megfelelden: helyrdl, anyagrol és kifogastalan, a koruknak megfelelé szerszdmokrol
gondoskodunk. Olyan anyagokat gyljtiink, melyeket a gyermekek Ondlléan is
megmunkalhatnak. Csak annyi segitséget nyQjtunk, amennyi feltétleniil sziikséges. Az
eszk0zok készitése kdzben ujabb és ujabb dtletek sziiletnek, s ezek megvaldsitasara késztetjlik
a gyermekeket. Az elkésziilt eszkdzoket mindig felhasznaljuk. Fontos, hogy a tevékenységek

befejeztével, maguk koriil rendet rakjanak.

Dramatizalas, babozas:

A szerepjatékot gazdagitja, ha a gyermekek élményeiket szabadon valasztott, kotetlen modon
dramatizaljak. Lehetdséget adunk arra, hogy élményeik alapjan elképzeléseik, szandékaik
szerint formaljak at vagy tovabb a torténetet, valasszak ki a szereplket. A dramatizalashoz
sziikséges, kiillonbozo szerepeket jelzo kellékek, allanddan rendelkezésre allnak.

A babjatékban a gyermekek kozvetleniil nyilvanulnak meg. A gyermek a babot azért is érzi
kozel magéhoz, mert cselekvéseit, sorsat 0 iranyitja. A babjaték igazi kifejezOeszkdze maga a
mozgas, és ez vizualis ¢élményt is jelent a gyermekeknek.
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Jatékidoben a paravan mogott, de paravan nélkiil is legyen alkalmuk a gyermekeknek kedviik
szerint megszolaltatni a szamukra legvonzobb béabokat. A babjatékbol adddo élmények
altalaban harom, egymassal szoros dsszefiiggésben levo forrasbol fakadnak:

* Az 6vodapedagogus babjatéka, amelyben a gyermekek, mint nézok vesznek részt

* A gyermekek babjatéka, esetleg 6vondi segitséggel,

* A gyermekek babkészitd tevékenysége €s 6nallo jatéka az igy elkésziilt babokkal.

Epit6, konstrualo jaték:

Az épités, a konstrualas gyakran a szerepjatékhoz kapcsolodik: az élethelyzetek reprodukalasa
kozben épitenek, szerelnek, szerkesztenek, vagy a létrehozott alkotas hatasara képzelik bele
magukat kiilonb6z6 €lethelyzetekbe.

A gyermekek kockakbol és mas jatékszerekbol, kiilonbozd alkatrészekbol, anyagokbol
épitményeket, jatékszereket, kiilonféle targyakat hoznak 1étre. Az ,.én csinaltam” tapasztalata
bizonyossagot nyujt a gyermeknek sajat képességeirdl, ndveli biztonsagérzetét. A gyermeket
az alkotas 6rome, a sokféleképpen Osszeallithato jatékszer és épitdelem folhasznalasa 6sztonzi
a konstrudlasra. A ,,valamit alkotni” igénye, 0rdme kreativitisuk mellett értelmi és tarsas
képességeiket is sokoldaluan fejleszti.

Az ¢épitd és konstrudld jaték, az eszkozok, és az anyagok valtozatossdgat igényli. E
tevékenységen beliil kell kiilonds gonddal €s megértéssel kialakitani és fejleszteni a homokban

folyd jatékot.

Szabalyjaték:

Mindazoknak a jatékoknak a sokféleségét felhasznalhatjuk, melyek konkrét szabalyokhoz
kotottek, ¢lményszerzés ¢€s tapasztalds kapcsolddik hozzid. A jaték menete, a szabalyok
betartdsa erdsiti az egymasra vald odafigyelést, masok sikerének elismerését. PL.:
fejlesztdjatékok, tarsas jatékok, mozgasos jatékok, sajat maguk altal kitalalt szabalyok, népi
illetve néphagyomanyra épiil6 jatékok.

A jaték ¢és a tevékenységekben megvalosulé tanulas teljes mértékben Osszekapcsolodik
6vodas korban. A teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja, 0Osztondz a
tapasztalatszerzésre, a cselekvésre és kozben minden pillanatban Gjabb és ijabb felfedezéseket

tesz a kisgyermek. Igy valik a jaték a kreativitast fejlesztd, élményt ado tevékenységgé.
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Jaték kozben, szinte észrevétleniil tanul, tehat a jaték a tevékenységekben megvalésulo
tanulas egyik legfontosabb szintere, de nem kizarolagosan az. Kiilonb6zd tevékenységi
formakban, szervezeti és id6keretekben valosul meg. A jatékon beliil a motoros, a szocialis €s
a verbalis tanulas 6sszefonddik, komplex forméban jelenik meg.

A nevelési folyamat egésze, valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erdltetés nélkiil spontan
vagy iranyitott modon tanuljon a kisgyermek. A tevékenységekben megvalosuld tanulés
természetesen csupan része a nevelési folyamat egészének.

A tobb érzékszervet igénybe vevé tapasztalas és a sokoldalu cselekedtetés mindennél
fontosabb a 3-7 éves koru gyermek fejlodésének szempontjabol.

A kozvetlen kdrnyezet folyamatos megismerése, az €rzékelés és a tobboldalu tapasztalatszerzés
ezért kozponti kérdése a tanuldsi folyamatnak. Az 6vodapedagdgus a tevékenységekben
megvaldsulo tanulast tdmogatd kornyezet megteremtése soran, épit a gyermekek eldzetes
tapasztalataira, ismereteire. Miutdn a gyermek a vilagot komplex modon érzékeli, észleli és éli

meg, ezért a tevékenységekben megvaldsulo tanulas sordn is ebbdl kivanunk kiindulni.

A komplex tevékenységek rendszerén keresztiil jut el a gyermekhez az, ami szamara a vilagbol
megismerhetd, befogadhat6 ismeretet, tapasztalatot jelent.

A tevékenységekben megvalosuld tanulds soran is azt szeretnénk elérni, hogy 6rommel és
onként vegyen részt ebben a folyamatban a gyermek. A sikerélmények erdsitik a gyermek
onbizalmat, és batorsagot adnak neki az Gjabb, nehezebb problémak megoldasahoz.

Az 6vodapedagogus a tevékenységekben megvalosuld tanulas irdnyitdsa sordn, személyre
szabott, pozitiv értékeléssel segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat. A program
keretjellege biztositja szdmunkra a gyermek igényeihez, egyéniségéhez, teherbird
képességéhez igazodo tanulési kereteket és formakat.

Az anyanyelvi nevelés feladatai fokozottan eldtérbe kerlilnek a jaték és a tevékenységekben

megvalosulo tanulés soran. A feladatok az anyanyelv fejezetben részletesen megtalalhatok.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén:
A jatékban oromiiket lelik, képesek arra, hogy egy jatéktémat tobb napon keresztiil is
jatsszanak.

» Kialakul az egyiitt jatszas igénye.

» Szerepjaték soran képesek szerepeket vallalni, megosztani, arr6l lemondani.
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Képesek olyan jatékhelyzeteket Iétrehozni, amelyeket élményeik alapjan abrazolnak.
Tudjanak valasztani a lehetdségek adta jatéktevékenységek koziil.

Sajat elképzeléseiknek megfeleléen probalkoznak jatékeszk6zok készitésével, azokat
jatékukban alkalmazzak (dramatizélas, babozas).

Tarsas viselkedésiikben megjelennek az 6voda altal preferalt viselkedési szabalyok
Problémahelyzetek megoldasara vallalkoznak.

Alkalmazkodnak egymashoz és betartjak a jatékszabalyokat.

Legyen igénylik a tevékenységekben megvaldsuld tanulds soran az 0j ismeretek
befogadasara.

Képesek a figyelem Osszpontositasara, a kreativ gondolkodasra.

3. 4. 2. Tarsas, értékorientalt és kozosségi nevelés

Célja:

A gyermek fejlddéséhez sziikséges tevékenységi formak és tarsas kapcsolatok éltal tanuljon

meg masokkal érintkezni és egyiittmiikodni.

Tudatosuljon a gyermekben a csaladhoz €s a hazajukhoz valo ragaszkodas.

Az ovodapedagégus feladatai:

Biztonsagos, nyugodt, félelemmentes Ovodai mindennapok biztositdsa, amiben
lehetdség kinadlkozik a gyermekek kozotti, valamint a gyermekek és felndttek kozotti
minél gyakoribb kontaktus felvételre.

Az O6vodapedagogus-gyermek, a gyermek-pedagogiai munkat segitdé munkatars,
gyermek-gyermek kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze.

A gyermekcsoporton beliil az egyiittmiikodés, az egyiitt jatszas, egyiitt dolgozas
képességének kialakitasa és gyakorldsa. A konfliktusok kezelése.

A gyerekek onkifejez6 és onérvényesitd torekvéseinek eldsegitése.

A tarsakért, a csoportért érzett felel0sségérzet alakitéasa.

A demokratikus szabalyok betartasanak gyakorlésa.

Arra nevelni a gyermekeket, hogy megértést és toleranciat tanusitsanak a tarsaik

iranyaba, a kiilonbozdéségek elfogadasara, tiszteletére.
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Az értékorientalt kozosségi nevelés az ovodai nevelési folyamat alapvetd, atfogod kerete,
gyakorlati modszere, eljarasrendszere, amely lehetdvé teszi a tdrsadalom szempontjabol értékes
tulajdonsagok alakitasat.

Az 6vodai nevelés folyamataban az egyén és a kozosség nevelése szervesen osszefonodik,
a csoport az egyént, az egyén a csoportot gazdagitja.

Az dvodai nevelés gyermekkodzpontua, befogado, biztositja minden gyermek szamara az egyenld
hozzaférést, tudatosan kertili a nemi sztereotipiakat.

A gyermekekkel szemben tamasztott két f6 kovetelmény: tanuljon meg méasokkal érintkezni és
egyiittmiikddni. A kooperacidos és kommunikacios képességek pedagdgiai szempontbodl
sikeres formalasanak legfontosabb feltétele, hogy a tevékenység — tarsadalmi és egyéni —
értéktartalma és hasznossaga nyilvanvalo, felismerhetd, tudatosithato, atélhetd legyen.
Pedagodgiai programunk négyes feladatrendszere megfeleld béazist nyujt a kooperacids és
kommunikécios képességek kifejlesztéséhez. A tarsas és kozosségi tevékenységek allando
gyakorlasa altal torténd kifejlesztése rendkiviili fontossdggal bir, a tarsadalmi gyakorlatra valo
altalanos felkészités, azaz az életre nevelés szempontjabol.

A tulajdonsagok, a képességek, a készségek, a sziikségletek olyan rendszerét kivanja formalni,
amelynek segitségével a gyermekek részvétele a napi életben (tdrsadalmi gyakorlatban)

egyszerlibbé, konnyebbé, gyorsabba valik.

Nagyon fontos feladat tehat mar az 6vodaban tudatosan torekedni a kozosségben zajlo
folyamatok, a tarsas kapcsolatok és a kozos tevékenységek kibontakoztatasara, a szokas
és  szabalyrendszer  megalapozasara. A  tevékenységeket a  kidolgozott
folyamatszabalyozas alapjan végezziik. Az értékorientalt kozosségi nevelés kiemelt
szerepet kap a gyermekek hétkoznapi életében.

A jo kozosséget mindig egyéniségek alkotjak, mégpedig olyanok, akik egyéni akaratukat,
ambicidikat, vagyaikat képesek a kdzosség keretein belill is megvaldsitani. Az élet is ilyen.
Bizonyos korlatok kozott kiélhetjik magunkat, azaz nekiink éppen ugy sziikséges
alkalmazkodnunk masokhoz, ahogyan masok is alkalmazkodnak hozzank.

Minden gyermek egyéniség, akinek lehetdséget kell biztositani személyisége pozitiv és
széleskorl kifejlodéséhez.

A tarsas és az értékorientalt kozosségi kapcsolatok kialakitasa a tevékenységek bazisara

tamaszkodva a teljes nevelési folyamatot atfogja.
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Az 6vodai csoport, az 6vodai kozosség sikeres formaldsa esetén a tarsadalom szamara igen
hasznos kozosségi érzés, kozosségi tudat €s magatartas mellett masok megbecsiilése, a kozos
szokasok kialakulasa, a hagyomanyok tiszteletben tartdsa, s6t a csoport kdzvéleménye is
kialakul. A csoportban elfogadott normak befolydsoljadk a gyermekek cselekedeteit. Ha
mindehhez még nyitott 1égkor, demokratikus és szeretetteljes iranyitas tarsul, akkor tag teret
nyitunk a gyermekek onallosdga, tenni akarasa és dontési képességének kibontakoztatasa
iranyaban.

A neveldkozosség szerepe ebben a folyamatban meghatirozo. A nevel6kozosség belsd
tartasa, gyermekszeretete, kivivott tekintélye és vilagos, pontos, tudatos, céliranyos neveld
tevékenysége nélkiil az elképzelt gyermekkdzosség kialakitasa nem sikertilhet.

Az 6vodai gyermekkozosség kialakitasa a tevékenységek rendszerén keresztiil valosithato
meg.

Az 6vodaban minden tevékenységnek a gyermek egyéni 6romén til a kozos élményt is kell
erésitenie. A tarsas kapcsolatok, a k6z0s munka, az egylitt jatszas és a komplex tevékenységek
rendszere is az egyiive tartozas €rzését erdsithetik, ha tudatosan igyeksziink ezt 1étrehozni. A
Iényeg, hogy a tevékenykedtetés sokszinii, valtozatos legyen, €s a tevékenykedtetésen legyen a
hangsuly.

A szokésrendszer tegye lehetdvé a gyermekek kozotti jobb egylittmiikddést, egymas

tevékenységére figyelést, vagy a kdzos tevékenység soran kialakulo vitdk lerendezését stb.

A helyes szocialis viselkedés megtanulasanak szintere az 6vodai csoportkdzosség.

A felnétt és gyermek kozott nem a feltétel nélkiili szofogadas, hanem a demokratikus
partnerviszony kialakitasa a cél. Figyelembe vessziik a gyermek jogos kivansagait és igényeit,
mint ahogy a gyermektdl is elvarjuk a szokasok, szabalyok betartasat. A kozosség lehetdséget
teremt az Onallé kapcsolatok kialakitasara, a kiilonb6zé nézépontok megismerésére, a
konfliktusok kezelésére és megoldasara. Ezek a folyamatok pedig a masokkal szembeni
tolerancia kialakuldsahoz vezetnek.

A térsas és kozosségi tevékenységek a nevelomunka egészét atszovik. Ebben a folyamatban
talan a legfontosabb idépont az, amikor a gyermek el6szor ismerkedik az évodaval, az
ovodai csoporttal. A megszokottol eltérd kornyezet, a sziiloktdl vald elszakadas, az 1j helyzet
sokszor nehéz feladat el¢ allitja a sziiloket és az 6vodapedagdgust egyarant. A mi feladatunk,

hogy végtelen tiirelemmel és szeretettel forduljunk az ijonnan 6vodaba keriilé gyermek felé.
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Adjunk elegend6 1d6t a beszoktatasra. Lehetdvé tessziik a sziildvel egyiitt torténd beszoktatast,
igy biztositva a fokozatos atmenetet, a megalkotott szabalyozdérendszer alapjan. Az a sziilo, aki
részt vesz gyermeke beszoktatdsaban, beliilrdl is latja az 6voda életét, megismeri gyermeke
egész napi programjat. A kozds indulas jo alapot teremthet a folyamatos, &szinte
egylittmiikdéshez.

Az 6vodaban uj kapcsolatok varnak minden gyermekre. Igény szerint lehet6séget biztositunk a
nemzeti €s etnikai kisebbséghez tartozo gyerekek kulturajanak megismertetésére. Ha ezt a
valtast az 6vodapedagdgus megkodnnyiti, akkor az j kdrnyezet, az 1j emberi kapcsolatok olykor
szorongast keltd hatasa oldodik, elmulik.

A kozosségi nevelés eredményeként a gyermekek szivesen kapcsoldodnak az 6vodahoz, az
ovoda dolgozoihoz, a hozzajuk érzelmileg kozel alld tarsakhoz. Csoportjukkal azonosulnak,
oromet szerez nekik a kozos tevékenység, az egyiittes ¢lmények magas érzelmi hofoka.
Szivesen teszik magukéva a kozosségi szokasokat, szivesen segitenek egymasnak. Modell
értékll az ovodapedagodgus és az 6voda mas dolgozdinak kommunikécidja, viselkedése. Az
anyanyelvi nevelés feladatai athatjak a kozosségi €élet minden teriiletét, megvalositasuk az
anyanyelvi fejezetben leirtak szerint folyik.

A csoport hatasa annal jelentésebb, minél gazdagabb lehetéséget biztosit az egyénnek a

sokszinti tevékenységre, a tarsas egyiittmiikodésre, szerepvallalasra, élményszerzésre.

A gyermekek alkalmazkodnak egymdashoz, és maguk is alakitjdk a k6zosségi szokasokat. Az
egyiittes tevékenység, a masokra figyelés biztositja a kozosségi magatartas fejlodését.

Az 6vodank nyitottsaga nemcsak a befogadas ideje alatt, hanem 6vodaskor végéig biztositja a
sziildknek a neveldémunkaba torténd kozvetlen betekintést.

Az oOvoda nyitottsaga, hagyomanyok teremtésével, nyilvanos, k6zos programok, linnepek

segitségével tovabb novelhetd (farsang, anyak napja, évzaro, barkacs-délutan, gyereknap).

A fejlédés varhato eredménye ovodaskor végén:
* A kialakult szokasok a gyermekek igényévé valnak, amelynek természetes modon
tesznek eleget.
* A gyermekek szivesen jarnak dvodaba és szivesen jatszanak egyiitt.
* Szamba veszik a csoport tagjait, érdeklddnek a hianyzok irdnt.

* Figyelmesen, tiirclemmel hallgatjak meg az 6vondt és tarsaikat.
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Ha tarsuknal feltind, szokatlan megnyilvanulast tapasztalnak, megértéssel fogadjak.
Egy — egy tarsuk irant kitlintetett rokonszenvet, baratsagot mutatnak.

A koz0s tevékenységekben aktivan és érdeklddéssel vesznek részt.

Adott tevékenység altal megkivant magatartasi formanak eleget tesznek.

Onall6 véleményalkotésra is véllalkoznak.

Szocialisan éretté valnak a kdvetkezd oktatasi szint megkezdésére.

3. 4. 3. Munkajellegii tevékenység

Célja:

A sokféle, valtozatos gyermeki munka megszerettetésén keresztiil, cselekvd tapasztalassal

olyan készségek, tulajdonsagok és szokéasok kialakitasa, melyek pozitivan befolyasoljak a

gyermekek kornyezettudatos magatartasat, kozosségi kapcsolatat.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Minden gyermeknek biztositson lehetdséget arra, hogy dnkéntesen, 6nalldan, kedve és
képessége szerint elvégezhesse az 6nmagaval kapcsolatos 6nkiszolgald tevékenységet.
Az 6vodapedagdgus biztositsa a konkrét, realis, vagyis a gyermek sajat magahoz mérten

fejlesztd értékelését.

Folyamatosan biztositsa, bdvitse a munkatevékenységhez sziikséges, gyermekek
szamara megfeleld munkaeszkozoket.

A munkaeszkdzok szamdra biztositson olyan helyet, ahol a gyermekek barmikor
elérhetik és hasznalhatjak a sziikséges eszkozoket.

Adjon lehetdséget a gyermekek barmilyen Oket érdekld munkatevékenység
elvégzéséhez, még akkor is, ha a gyermek tevékenységi vagya és képességei nincsenek
teljesen Osszhangban.

Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység 6romot jelentsen a gyermeknek, és

fejlettségének megfelelden végezhesse azokat.

Az életre valo felkészités nem nélkiilozheti a munkatevékenység lehetdségeinek kihasznélasat.

A munkajellegii tevékenység az 6vodas gyermek szamara jatékos, gyakran nem is
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valaszthaté szét a jatéktol. A munkajellegli tevékenység fejlesztd hatasat nem vonhatjuk
kétségbe. Az értékteremté munkajellegli tevékenység pedagogiai funkcidja a gyermek
értékteremtd egyiittmiikodési képességeinek fejlesztése, ahol az erdfeszités és az eredmény
kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd, belathatd, atélheté a gyermek szamara. A folytonos
visszajelzés a legnagyobb motivaldo erd, 0sztonzd, megerdsitd tényezd. A kiillonbdzd
munkafajtdk: Onkiszolgalds, napossag, a gyermekek sajat személyiségével kapcsolatos
munkak. A csoport érdekében elvégzett munkajellegii tevékenység vagy a kerti munka kozos
vonasaként azt kell kiemelni, hogy mindez tényleges tevékenykedést jelentsen az dvodaban.
Minden olyan feladatot elvégezhetnek a gyerekek, amihez kedviik van és testi épségiik nincs
veszélyeztetve.

A gyermek onkéntességét, nyitottsagat, megismerési vagyat, aktivitasat, érdeklédését tudatosan
igyeksziink felhasznélni nevelési céljaink megvalodsitasa érdekében.

A munkajellegii tevékenység az életre valo felkészitést, a sajat és masok elismerésére
nevelés egyik formajat, a tarsadalmi gyakorlat megismerését éppugy szolgalja, mint a
személyiség fejlesztését. Ha mindez cselekvd tapasztalassal, pozitiv élmények atélésével
parosul, akkor a gyermekek szivvel, 1¢élekkel fogjak végezni.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a munkajellegi tevékenység ne iddszakonkénti, hanem
rendszeres, folyamatos tevékenység legyen, ami beépiil a mindennapokba.

Fontos az 6vodaban az ¢l0sarok kialakitasa, mert a nevelésben jatszott szerepén til a természet,

a kornyezet és az ember kolcsonhatasanak megtapasztaldsara is lehetdséget nyujt.

Nagyon fontos, hogy a munkavégzéshez elegendd mennyiségii és megfelelé mindségii eszkoz,
szerszam alljon a gyermekcsoport rendelkezésére.
Az anyanyelvi feladatoknal el6térbe keriil a munkajellegii tevékenység verbalis megerdsitése.

Munkajellegu tevékenységeink az 6vodaban:

Onkiszolgalas:

Az egyik legfontosabb munkajellegti tevékenység, melynek az dvodaskor kezdetétdl igen nagy
a jelentdsége. A gyermek, a sajat személyével kapcsolatos feladatokkal, annak sorrendjével, a
felndtt segitségével ismerkedik meg (testapolas, 61tozkodés, onmagukkal szembeni igényesség,

kulturalt étkezési szokdsok elsajatitasa).
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Naposi munka:

A napossag kozosségi megbizatas. Az Onkiszolgalassal kapcsolatos szokasok begyakorlasa
utdn valik egyre tudatosabba és oOromtelibbé. A napossag feladattudatot feltételez,
figyelemdsszpontositast igényel. Helyesnek tartjuk, ha minden csoport nalléan alakitja ki a
kivalasztas rendszerét. Minden napos ismerje meg, hogy egyes teriileteken mikor, milyen

feladatai lesznek. A naposok feladataikat novekvo onalldésaggal oldjak meg.

Alkalomszeri munkajellegii tevékenységek és megbizatasok:

A csoport életében vannak olyan munkajellegii tevékenységek, amelyeket a gyermekek a
naposi feladatok mellett alkalomszertien végeznek. Ezeknek a feladatoknak egy része idordl —
1dore 1smétlddik, tehat tervezhetd, masik része esetleges. Ezek korét mindig meghatarozza az
adott csoport (gyermek) fejlettsége, a kornyezeti adottsdgok, melyek a gyermeki 6nallosag

kialakulasat segitik.

Novény és allatsondozas:

A kornyezd vildg megismerésének egyik része a ndvények és allatok fejlodésével,
gondozasaval, védésével valo ismerkedés. A csoportokban és a kertben, az évszakoknak
megfelelden végezhetd tevékenységek: a csiraztatas, riigyeztetés, a viragoskert gondozasa, a fii

gereblyézése, a falevelek sepregetése, 0sszegylijtése, a hoseprés, az ¢l6sarok gondozasa stb.

Kornyezet rendjének megorzése:

Az 6voda belsé kornyezetének, udvaranak éapoldsa, tisztan tartdsa, védése mellett, nagyon
fontosnak tartjuk a kiilsé kornyezet rendjének megorzését is.
A kornyezetvédelmet, a kornyezettudatos viselkedést az 6vodas korban alapozhatjuk meg,
melyeket rendszeres gyakorlassal erdsitiink, (elemgytijtés, takarékos vizhasznalat, szelektiv
hulladékgytijtés).
A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén:

* A rajuk bizott feladatot, munkajellegi tevékenységet fejlettségiiknek megtelelden, és

szivesen végzik.
+ A gyermekek szeretnek kozosen dolgozni.
«  Onélloan és lehetdség szerint igényesen végzik a naposi munkat.

» Szivesen vallalkoznak egyéni megbizasok elvégzésére.
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+  Orémmel segitenek tarsaiknak.

» A kornyezetiikben 1évé ndvényeket €s allatokat ovjak, gondozzak.

*  Megtanuljak a legsziikségesebb eszkdzok, szerszdmok célszerli hasznalatat,

* A munkajellegii tevékenység elvégzése kozben kitartdak, tiirelmesek lesznek, fejlodik
onbizalmuk, feleldsségérzetiik.

» Legyenek nyitottak a kornyezet megovasara.

3. 4. 4. Szabadidoés tevékenység

Célja:
A gyermekek tanuljak meg a felszabaduld id6vel valé gazdalkodast, az Snmaguk altal
iranyitott tevékenykedést.
Az 6vodapedagbdgus feladatai:
» Torekedjen a zart csoportszoba tereinek kiszélesitésére.
+ Keresse a lehetdséget arra, hogyan biztosithatna nagyobb mozgas és tevékenységi
teret a gyermekeknek.
» A valasztasra felkinalt tevékenységek listajat bovitse, iddszakonként gondolja at a
valtoztatasok lehetOségét és sziikségességét.
» Egyszer(, sajat maga ¢s a gyermekek alkotta eszkozokkel segitse eld a gyermekek

crers

» Szorgalmazza a tapasztalas utjan valo tanulés Iehetdségeit.

* Pihendid6ben és a délutan folyaman keressen €s kindljon lehetdséget az egyéni
képességek fejlesztésére, a differencialt gyakorlasra, a gyermekek egyéni kéréseinek
teljesitésére.

A szabadidd igazi tartalma: a termékeny 1d6 felhasznalasi lehetdségek kozotti szabad valasztas.
Ez is ontevékenység, ez is dontés. Kiilondsen a kisgyermek szamdra az, aki eleinte a felkinalt
sokfajta tevékenység koziil igazabol nem, vagy csak nagyon nehezen tud vélasztani. Egyszerre
szeretne mindeniitt ott lenni, mindennel jatszani, mindent megfigyelni.

A szabadidos tevékenységeknek azért kell a sajat, semmivel sem helyettesithetd helyiiket és
szerepiiket kivivniuk a nevelési intézményekben, mert masképpen a gyermek sohasem
tanulhatja meg, hogyan gazdalkodjon az 6nmaga szamara felszabadul6, rendelkezésére allo

idével. Az 6vodaban persze sajatosan — az iskolaétdl eltéré modon - értelmezziik a szabadidds
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tevékenységet. Ennek oka elsésorban az, hogy az 6vodasok egész nap az intézményben

tartozkodnak, 6nalloan €s a lehetdségekhez mérten szabadon tevékenykedhetnek

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végén:
+ Sajat elképzeléseiknek megfelelden probalkozzanak a szabadidd hasznos kitoltésével.
» A valasztasra felkinalt tevékenységek koziil legyenek képesek onalldan valasztani,
donteni, egyéni sziikségleteiket kielégiteni.
* Egyéni kéréseiket és elképzeléseiket tudjak megfogalmazni az 6vondknek.

* A mozgas és tevékenységi tereket legyenek képesek kitolteni.

3. 5. A komplex tevékenységek rendszere

A komplex tevékenységek 1ényege:

a) Komplex rendszereket, folyamatokat értelmeznek az 6vodas gyermek szintjén.

b) A tevékenységeket probléma centrikussag és egy — egy vezetd szempont megléte jellemzi.
€) A tevékenységek folyaman tudatosan és tervszerlien integraljuk az adott problémahoz

tartozo ismereteket.

3. 5. 1. Tarsadalmi érintkezést megalapozo komplex tevékenységek

3.5. 1. 1. Anyanyelv

Célja:
Az ¢érthetd, kifejezd beszéd készségének kialakitasa. Helyes mintaadassal az anyanyelv
fejlesztése, a kommunikacio, kiilonbozé formdinak alakitasa az dvodai neveldtevékenység

egészében.

Az 6vodapedagogus feladata:

Az anyanyelvi nevelés, a nap folyaman, valamennyi tevékenységi forma keretében
megvaldsitando feladat.

* Besz¢élgetésre alkalmas nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor megvalodsitasa.
* A beszédorom biztositasa: arra nevelni a gyerekeket, hogy batran nyilatkozzanak meg,
mondjak el élményeiket.

» Lehetdséget teremteni minden gyermeknek a folyamatos beszéd gyakorlasara.
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+ Képessé tenni a gyermekeket arra, hogy tudjanak masokat is meghallgatni.
* A gyermekek szokincsének folyamatos bdvitése.
* A beszédszinvonal emelése olyan formdban, hogy a gyermekek képesek legyenek a
nyelvi kifejezés eszkdzeit varidlni.
* A beszédmegértés fejlesztése. Beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlésa.
A gyermeki kérdések inspiradlasa, megvalaszolasa. A beszédhibak megfeleld
modszerekkel torténd javitasa (logopédus bevonasaval).
Anyanyelviink sokrétii, arnyalt jelrendszer, amelyet a gyermekek sokféle tevékenység kozben,
a felndttekhez ¢és tarsaikhoz vald viszonyanak fejlddése sordn sajatit el. A szocializacio
folyamatdn a beszéd a gyermek kornyezetével vald érintkezésének, Onkifejezésének,
gondolkodésanak legfobb eszkozéve valik.
Az anyanyelv a tdrsas kapcsolatok kialakitasanak legfontosabb eszkdze. A beszéd és a
gondolkodés szoros kapcsolatban all. Az évodai anyanyelvi nevelés komplex folyamat,
amely a nevelés egészében jelen van.
Minden feladatot, minden tevékenységet athatva segiti a gyermek onbizalmanak kifejlodéseét,
szocialis kapcsolatainak kialakitasat és el6segiti a gyermek iskolai tanuldsanak zokkendmentes

megkezdését.

Az anyanyelvi nevelés legfébb szintere a csalad, minden gyermek beszédét meghatarozza az
otthoni nyelvi kornyezet. Fontos, hogy megismerjiik a csaladok anyanyelvi kultarajat. A
csoport Osszetételének fliggvényében, az esetleges migrans gyermekek kultarajanak és
anyanyelvének megismertetésére is nagy hangsulyt fektetiink, a sziilok segitségével és
tamogatasaval. A sziilokkel egyiittmiikodve kivanjuk megoldani a felmeriilé problémakat.
Felhivjuk a sziilok figyelmét a beszélgetéseknek, a beszélgetésekkel kisért egyiittes
tevékenységeknek a gyermek értelmi, és érzelmi fejlodését serkentd, a gyermek — sziild
kapcsolatat erdsitd hatasat.

Az ovodai fejlesztésben a gyermekek élményeikhez kapcsolodunk, és tapasztalatszerzést
biztositunk. Lehetdséget teremtiink, hogy nyugodt 1€gkorben, €letszeri helyzetekben minden
gyermek beszélhessen arrdl, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Tiirelmesen, a gyermek
korlatozasa nélkiil hallgatjuk 6ket. Ilyen koriilmények kozott a gyermekek szivesen és sokat

beszélnek. A nap folyaman barmikor adodhat lehet6ség a beszélgetésre, de a hétféi napokon
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erre kiilon is tekintettel lesziink, hiszen ilyenkor az otthonr6l ¢és a kiilsé kérnyezetbdl hozott
¢lményeiket mondhatjak el a gyermekek, akar egyéni beszélgetés keretein beliil is.

Figyeliink arra, hogy a gyerekek mindig valaszt kapjanak kérdéseikre. Dicsérettel, biztatassal
batoritjuk Oket az 6nallé beszédre. Az anyanyelvi fejlettségeiket folyamatosan figyelemmel
kisérjiik, sziikség esetén logopédus segitségét vessziik igénybe, a sziilok beleegyezésével.

Az anyanyelvi nevelés soran kiemeljiik az 6vodapedagogus és az 6voda egyéb dolgozéinak
modell szerepét. Kiilonosen fontos, hogy iigyeljiink a beszédiink stilusara. Beszédiink legyen,
kulturalt, példamutato, érthetd és vilagos. Mondanivalonk hangzéasbeli hatdsa igen fontos.
Tartézkodunk a tdl erds, a tal halk, a monoton, szintelen beszédtdl, az érthetetlen motyogastol,
a harsany kiabalastol. Természetes hangon, a csoport hang — és zdrejszintjéhez alkalmazkodva
beszéliink.

Toreksziink a szemléletességre, a képszeri kifejezések alkalmazasara. Olyan nyelvi eszkdzoket
hasznalunk, amelyek szinte 1athatova teszik a gyermek el6tt a beszédben abrazolt eseményeket,
helyzeteket, cselekvéseket, szereploket. Kérdéseinkkel is fejlesztjik a gyermekek
gondolkodasat, 0sztondzve dket a beszédre.

Az 6vodapedagogus illetve az 6voda mas dolgozoi és a gyermek kozott kialakult benséséges
kapcsolat és a kiilonbozd helyzetekben gytijtott sokrétli tapasztalat segiti el6 a kommunikacid
fejlodését. Kihasznaljuk a napkdzben adodd lehetdségeket az egyéni beszélgetésekre,

fejlesztésekre.

Figyelemmel kisérjiik a gyermekek egyéni beszédsajatossagait, szines kifejezé beszéddel,
élménybeszamolova formaljuk Oket. Folyamatos megfigyeléssel megismerjiik a gyermekek
beszédszintjét, az egyéni fejlodési litemét.
Az anyanyelvi jatékokat beépitjiik a gyermekek tevékenységébe, €szrevétleniil kihasznalva az
adodo lehetdségeket.
A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén:
» Az ¢letkor megkivanta fejlettségi szinten beszéljenek.
* A sokoldaluan biztositott tapasztalatszerzés €s ismeretanyag altal, kedvez6 mértékben
gyarapodjon szokincsiik, lehet6ségiik adodjon a valasztékos beszédre.
* A gyerekek batran és szivesen beszéljenek, gondolataikat érthetéen, Osszefiiggéen
tudjak kifejezni.
+  Képesek legyenek egymast meghallgatni.

51



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

3.5.1. 2. Matematikai tartalom

Célja:

A benniinket koriilvevo vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli dsszefliggéseinek felfedezése,

megtapasztaldsa jatékos formdban, a gyerekek tevékenységeihez, oOtleteihez, igazodva,

¢letkoruknak és egyéni fejlettségiiknek megfelelden.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Olyan eszkozok és tevékenységek biztositasa, ami felkelti a gyermekek érdeklodését,

¢és természetes €lethelyzetekben teszi lehetévé szamukra matematikai tapasztalatok és

ismeretek megszerzését.

A komplex matematika tevékenységnek minden esetben tdmaszkodni kell a gyermekek

oOtleteire, igényeire, aktualis élményeire.

A matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékba épitetten sziikséges

megvaldsitani. Programunk az ismerettartalmak komplex kezelésére, a komplex dvodai

tevekenységi formdak keretén belill megvaldsuld fejlesztésre kivanja a hangstlyt

helyezni. Felfogasunk azonban a matematikai nevelés 6nallosagat is hangstlyozza. Ez

nem jelenti természetesen azt, hogy a matematikai nevelés nem komplex forméban a

gyermek észlelésére, érzékelésére és megismerési vagyara épiilve valosulna meg. Az

ovodaban a gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve a matematikai

tevékenységekben megvalosulé tanulas tobb formaja valosulhat meg:

- utanzasos, minta-modellkovetd,

- spontan, jatékos tapasztalatszerzésre, az Ovodapedagdgus 4ltal irdnyitott
megfigyelésre épiil6 tapasztalatszerzés,

- gyakorlati problémafelvetés, cselekvéses tanulas,

- a gyermeki kérdésekre, valaszokra adott magyarazatok,

- az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett, a tevékenységek altal megvaldsulo tanulas.

A gyermek mar az dovodaba keriilés eldtt felfigyel a dolgok mennyiségi €és mindségi

osszetevéire. Erdeklédéssel fordul a matematikai informaciok felé. Az dvodai nevelés épithet

ezekre a korai tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossdga csak a gyermek szdmara

fontos, érzelmileg hangsulyos helyzetekben megbizhato.
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Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermekkorban a csalad altal nyujtott matematikai
osztonzéseket idében kovesse a tudatosabb dvodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlodését
biztosité modszerekkel. Az dvodaskort jellemz6 fejlédésbeli egyenetlenség, a korai csaladi
fejlesztés eltérései azt sugalljak, hogy a matematikai nevelés terén két életkori szintet jeloljiink
meg:

Az elsé szint: bevezetés a matematikaba - altalaban a gyermek 5. életévéig tart.

Feladata: a matematikai kivancsisag és érdeklédés kibontakoztatasanak segitése, a
matematikai beéllitddas, szemlélet megalapozasa.

A masodik szint: az intenziv fejlesztés szakasza - az 5-6-7. életévben.

Feladata: az életkornak megfelelé tapasztalatok megszereztetése, részképességek,
gondolkodési miiveletek, szokasok elsajatitasa. Eligazodas a gyakorlati életben a tevékeny ¢let
megkedveltetése.

A tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szitudciot hoz felszinre,
ahol természetes kornyezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A komplex
tevékenységek alkalmat adnak arra, hogy a kordbban mozaikszerien megszerzett
benyomasokat rendszerezziik, a megfigyelések, tapasztalatok korét szélesitsiik és mélyitsiik, a
spontan tanultakat rogzitsiik. Barmilyen gyakori is a jatékban és egyéb tevékenységekben
szerzett, belsd érdeklddésbdl fakadd tanulas, a gyermek negyedik életéve utan egyre
gyakrabban igényli és képes is kisebb-nagyobb csoportban az 6vodapedagdgus altal iranyitott
formaban, a mélyebb és sokoldalubb Osszefiiggések feltarasara. Azt, hogy a matematikai

nevelés tartalmabol melyiknél elégedhetiink meg a jatékidében szerzett benyomasokkal, vagy

mely matematikai 0Osszefiiggést dolgozzuk fel iranyitott tevékenység formdjaban, az

ovodapedagdgus donti el, meghagyva szamara a modszertani szabadsag lehet0ségét.

A matematikai nevelés tartalmanak szoros kapcsolatban kell lennie az életre neveléssel.
A gyermeket koriilvevo kornyezo valdsag mennyiségi €s térbeli viszonyai, formai, természetes
napi szituacidkban figyelheték meg. Tevékenykedés kozben a megismerd képességek:
érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalds, megértés, problémalatas,

problémamegoldas fejlesztése szinte észrevétleniil megvaldsithato.
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Jaték ¢és szabadidoben folyamatosan Iétrejohetnek olyan szitudcidok, melyek alkalmasak
matematikai tartalmak kozvetitésére akkor, ha az 6vodapedagogus képes az adodo lehetdségek
felismerésére és kihasznalasara.

A matematikai tevékenységekben valosul meg az egyik legnehezebb anyanyelvi nevelési
feladat. A gyerekek megismerkednek a matematika sajatos nyelvezetével, s a tapasztalatok

szerzésével, passziv szokincsiik boviil.

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végén:

* A matematikai kivancsisag megalapozasa.

« Ertik és helyesen hasznaljak az év soran szereplé mennyiségekkel, halmazokkal
kapcsolatban az 6sszehasonlitast kifejezd szavakat (pl. hosszabb, révidebb).

» A targyakat meg tudjak szdmlalni legaldbb 10-ig, 6ssze tudjak hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

» A jobbra - balra iranyokat tobbnyire megkiilonboztetik, és értik a helyeket kifejezo
névutokat (pl. ala, f61é, mellé).

* Gondolataikat kifejezik tevékenységeikkel, szoban, meghallgatjak egymast, és
torekszenek egymas megértésére.

* A kdrnyezet megismerése soran a matematikai tartalmu tapasztalatait a

tevékenységeiben alkalmazni tudja.

3. 5. 2. Tarsadalmi gyakorlat belsé osszefiiggéseit tiikrozé komplex tevékenységek

3. 5. 2. 1. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Célja:

Olyan gyermekeket nevelni, akik szeretik €s 6vjak a természetet, az 6ket koriilvevo €él61ényeket,
ismerik, és védik kornyezetiiket. Lassak meg kdrnyezetiik szépségeit és becsiiljék meg azt.
Eldsegiteni a gyermek onallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars
kapcsolatokban ¢és a kornyezet alakitdsaban, tovabbd a fenntarthatd fejlédés érdekében
helyezziink jangstlyt a fenntarthatésagi szemléletformaléasra, a kdrnyezettudatos magatartas

alakitasara.

54



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Az 6vodapedagogus feladata:

» Torekedjen az ovodapedagdgus, a kornyezeti nevelésben mutatott jartassdg €s a
fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviseletére, az ehhez kapcsolodd attitlidok
jelenjenek meg a mindennapi pedagogiai tevékenységekben.

* Olyan feltételek megteremtése, amely lehetdvé teszi minél tobb tapasztalatszerzést a
természetben.

* Tudatosan torekedjen az Ovodapedagéogus arra, hogy példat mutasson a
tevékenységeiben, minél tobb élményt gylijtsenek a gyermekek sajat természeti és
tarsadalmi kornyezetiikbol

* Biztositani minden eszkdzt és lehetdséget a gyermekeknek, a természetben vald
folyamatos tevékenykedtetéshez.

* A tevékenységeket lehetség szerint a szabad természetben szervezziik meg.

» Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az 6vodaban ¢éldsarok, konyha €s / vagy virdgoskert
mukddjek, ha lehetdségiink adott, probalkozzunk kisallatok tartasaval is.

* A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddod szokasok, és a kornyezettudatos
szemlélet kialakitasa, megerdsitése, a fenntarthatésagra nevelés

* Ahagyomanyok 6rzése (kdzvetlen kornyezetiinkben).

a) természet - tarsadalom - ember
Ez a komplex tevékenység, mint elnevezésébdl is Kitiinik, szeretné egységben megmutatni

és érzékeltetni azt, ami a valésagban is teljes egységben érzékelheté. A gyermeket

koriilvevo vildg megismerésében a kozvetlen megfigyelésre €s a tapasztalatszerzésre épitiink.
A természet szeretetére kivanjuk nevelni a gyermekeket, természetkozeli €lettel, a természet, a
kornyezet szeretetének bizonyitadsaval, példat mutatva a gyermek szamadra. Kiilonos figyelmet
forditva a kornyezettudatos nevelésre. Azt kell benne megerdsiteni, hogy mennyire dsszefiigg
mindez egymassal és milyen nagy az ember felel0ssége a természeti és tarsadalmi kdrnyezet
megdvasaban, és védelmében. A tapasztalatszerzés mindig a valodi kérnyezetben torténik, ezért
a komplex tevékenységek legtobb esetben a szabad természetben vagy az 6voda kornyezetében,
udvaran zajlanak. Legfontosabb feladat megismertetni a gyermeket azzal a természeti
kornyezettel, amelyben él, felhivni a figyelmet annak értékeire és szépségeire és
megovasara.
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A sétak, kirandulasok, és az 6voda udvaran, a magasagyasaban, a viragos kertjében vagy az
¢losarokban végzett tevékenységek cselekvéses tanuldst, komplex tapasztalatszerzési
lehetéséget kinalnak a gyermeknek. Az 6nalld és csoportos megfigyelések révén értékes
tapasztalatokhoz juthat a természetben végbemend folyamatokrol és dsszefliggésekrol.

Mar az 6vodaban fel lehet, és fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy tarsadalomban éliink,
ami a kozvetlen kornyezetiinkon keresztiil hat rank. Tudjon Onalléan véleményt alkotni,
kialakuljon dontési képessége, a tarsas kapcsolatban és a kornyezet alakitasaban. Az 6vodai
nevelés gyermekkozpontli, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség
kibontakoztatasara torekszik. Mindez pedig a tarsadalomban valé harmonikus kiegyensulyozott
¢lethez feltétlentil sziikséges.

Szeretetteljes pedagogiai 1égkorben fejlodik a gyermek itéloképessége és természetes
viselkedési formdjava valik a mas felfogasokkal szembeni tolerancia. Ugyanakkor lehetséget
kap az 6nall6 véleménynyilvanitasra, onbizalméanak novelésére.

A kornyezetvédelem vagy a problémak erészakmentes megoldasanak kérdése mar az 6vodas
gyermek szintjén is felvethetd €s beépithetd a komplex tevékenységek rendszerébe.

A természet - tarsadalom - ember fogalomkdorhoz szorosan kapcsolodnak és a nevelés
egészében jelen vannak azok a mozzanatok, amikor a gyermekek tjra jatsszak életiiket. Ujra
¢lik az 6vodaban mindazt, amit a mindennapokban, a csaladban, az 6vodaban vagy a tagabb
kornyezetiikben tapasztalnak, latnak, hallanak. A kornyezettel valo szoros kapcsolat az
¢letfolyamatok Ujra jatszasa nemcsak arra ad lehetdséget a gyermeknek, hogy a benne 1évo

fesziiltségek feloldodjanak, hanem eldsegiti szamara a tdrsadalomba valo késdbbi

bekapcsolodast, szocializalodast. E témakorben van lehetdéség a hagyomanyok apolasara, a

kozvetlen kornyezetiinkben €16 emberek régi szokasainak atorokitésére.

b) sziiletéstol - felnottkorig

A sziilletéstol - felnéttkorig cimmel megfogalmazott komplex tevékenység rendszere
magaba foglalja a testapolastol a kozlekedésig, a csaladtol a helyes viselkedésig mindazt,
ami a gyermekeknek tampontot nyujthat a kornyezetében meglévé szabalyok
megismeréséhez és gyakorlasahoz. A szokasok elsajatitasa, a tarsadalomba valo

beilleszkedéshez sziikséges magatartasformak kialakitasa valosulhat meg jatékosan, a gyermek
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érdeklédésének és igényeinek figyelembevételével, hiszen jatékidében, szabadidében vagy a
nap barmely id6szakaban megvalosithatoak.

Ez a tevékenység ad a legnagyobb lehetdséget arra, hogy a gyermek gondolatait szavakba Ontse,
véleményét megfogalmazhassa. A tapasztalds folyaman szerzett élményeit, beszélgetés soran
megossza tarsaival és a felndttekkel. Lehetdséget biztositunk a vélemények {itkoztetésére,

mindezt a kulturalt beszélgetés elvarasainak keretein beliil.

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végén:

* A természeti és tarsadalmi kornyezetrdl szerzett tapasztalatokkal, legyenek képesek
¢letkoruknak egyéni fejlettségiiknek megfeleléen a biztonsagos eligazodashoz ¢és
tajékozodashoz.

» Tudatosuljon benniik, hogy ,,mi” is a természet részei vagyunk.

* Tanulja meg érzékelni és védeni az egyes kornyezeti elemeket /talaj, viz, levegd,
¢lovilag, stb.) — a tudatos kdrnyezetvédelem és a fenntarthatosagra nevelés jelenjen meg
¢letiikben.

» Biztosan tudjak sajat lakcimiiket, sziileik (testvéreik) pontos nevét, 6vodajuk nevét.

* Tudjanak kiilonbséget tenni az évszakok kozott. Szeressék és érzékeljék a természet
szépségét, annak novény- és allatvilagat, ezeket ovjak, védjek és gondozzak.

* Ismerjék az 6ket koriilvevd kozlekedési feltételeket és eszkozoket.

+  Onalléan gyakoroljik a ndvény és allatgondozas legegyszeriibb miiveleteit, ismerjenek

novényekkel és allatokkal kapcsolatos munkékat.

3. 5. 2. 2. Miivészeti tevékenységek

Célja:
A személyiségfejlesztés megvaldsitasa a gyerekek aktivitasabol fakado jatékos tevékenységek
altal, a gyermeki élmények és tapasztalatok képi, zenei, irodalmi, szabad onkifejezésére épitve.
Az 6vodapedagbgus feladata:
« Ugy alakitsa ki a gyerekek bevonasaval a csoportszobat, hogy ott a kiilonboz6
tevékenységeket keresd gyerekek nyugodtan, kényelmesen dolgozhassanak.
* Biztositson minél tobb eszkozt, idot és helyet a miivészeti tevékenységek

gyakorlasadhoz, ezzel is Otletet adva a gyermeki fantazianak.
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* Nyujtson lehetdséget a vizudlis €s kommunikécids tevékenységek Osszekapcsolasara.
Segitse el6 a gyermekek 6nallo elképzeléseinek megvaldsitasat.

* Adjon lehetéséget a gyermekeknek arra, hogy minél tobb élményt atélve
megvalosithassak elképzeléseiket.

* Az Ovodapedagdgus a mindennapi mesélés, verselés, mondokdzas biztositasakor
igyeljen a gyermekekkel valdo szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt 1égkor
megteremteésére.

Mindennapi feladataink kozé tartozik megismertetni a kicsiket a vilag szépségeivel.
Nagyon fontos a miivészeti nevelés szempontjabol az, hogy esztétikus, egyszerii, atlathato,
nyugalmat araszté kornyezet vegye koriil a gyermeket. A szépen berendezett csoportszoba,
az 6voda esztétikussaga €s harmonidja komoly hatast gyakorol a gyermekre. A miivészet nem
mas, mint a vildg megismerése sajatos nézOpontbdl, egyéni szlirén keresztiil. A miivészeti
nevelés mindenekeldtt az egyéniség szineinek kibontakoztatasat jelenti. Ezért sohasem célszerti
sémakat, feln6tt altal kigondolt elképzeléseket megvalosittatni a gyerekekkel. Mindig arra
torekedjiink, hogy 6 maga taladlja ki €s valositsa meg elképzeléseit. Csupan akkor nydjtsunk
ehhez segitséget, ha azt a gyermek maga kéri és igényli.

A kreativitds az alkotd gondolkodas és cselekvés kialakitdsa a miivészeti tevékenységek
legfontosabb feladata.

Az ovodaskorban hihetetleniill nagy lehetdségei vannak a kreativ képességek
kibontakoztatasdnak. Az 6vodaban a gyermekek kreativitdsanak megnyilvanuldsat elsésorban
az oldott 1égkdr, a nagy mozgés és szabadsagtér, valamint a megfeleld eszkdzok biztositasa

segiti el. Minél tobb alkalmat kell adni arra, hogy a gyermekek érzéseiket, gondolataikat,

oOtleteiket a jatékban, az ének-zenében, a tancban a babozasban, a rajzolasban kifejezésre
juttassdk. A tapasztalatszerzés itt is alapvetd fontossagu feladat. Feleldsségiink igen nagy,
hiszen a gyermek fogékony mindenre, mindent befogad, minden érdekli, mindent uténoz,
mindent valogatas nélkiil kedvel. Ezért fontos, hogy jo izlésii, miivészetet kedvelo ember
foglalkozzon a kisgyermekekkel.

A mivészeti tevékenységek fogalom rendkiviil sokrétii, osszetett és komplex jellegii. Ebbe
a fogalomkorbe a mese - vers, az ének - zene, a tanc, a babozas, a jaték, a dramatizalas, a
festés, az agyagozas, a rajzolas, a barkacsolas éppugy beletartozik, mint a kornyezet

esztétikaja. A miivészeti tevékenységek tehat olyan tevékenységek, melyeket jatékidében
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vagy a szabadidében éppugy gyakorolhatnak a gyermekek, mint a nap folyaman

barmikor.

a) Verselés, mesélés

A mondokék, dudoldk, versek hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgdhoz, az anyanyelvi
neveléséhez. Ezzel megalapozva a konyvekhez vald pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami
elosegiti az olvasova valast. A mondokak, dudolok, versek ritmusukkal, a mozdulatok és a
szavak egységével a gyermekeknek érzéki, érzelmi élményeket nyudjtanak, ekdzben fejlddik
emlékezetiik, képzeletiik €s szokincsiik. A mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra,
gyermekkozpontl, az életkori sajatossagokhoz igazodd valogatasra a csoport €s az egyéni
fejlettségi szintek figyelembevételére. Az €ldszavas mese kiilonosen alkalmas az 6vodas
gyermek szemléletmoddjanak és vilagképének alakitasara. A mesélés szokasainak, ritmusainak

kialakitasa segiti a gyermekeket a rdhangolodasra és a mesék befogadasara.

Az 6vodapedagogus feladata:

» A gyerekek életkoranak megfeleld irodalmi élmények nyujtasaval, az irodalmi
érdeklddés felkeltése. A mese €s a vers az anyanyelv kézegén at mutasson be emberi
kapcsolatokat, mélyitse az onismeretet és segitse a vilag megismerését.

* A mindennapi mesélés, verselés, mondokazas biztositasakor, iigyeljiink a
gyermekekkel valo szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt 1€gkor megteremtésére.

* Adjunk lehetéséget a gyermekeknek arra, hogy minél tobb, csodakkal teli
meseélményt atélve, megvaldsithassak elképzeléseiket.

* Azirodalmi miiveken keresztiil ébredjenek ra a kiilvildg megismerésére.

Mesélni minden nap sziikséges az 6vodaban. Nem tesziink kiilonbséget a kezdeményezés vagy
elalvas el6tti mese kozott. Mindkettd fontos a maga helyén és idején. A 1ényeg csupan az, hogy
minden nap meséliink, vagy verseliink valamilyen formaban, reggel vagy délben, elalvas
elott vagy délutan. Lehetdséget teremtink a gyermekeknek az o©ndlld szoveg és
mesemondashoz.

Segitséget nytjtunk, hogy megfeleld eszkozokkel el is jatszhassdk a gyermekek a nekik tetszd

meséket. A gyakori ismétlést, a mese tobbszori feldolgozasat kedvelik az 6vodasok.
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Kedvelt tevékenysége a gyermekeknek a babozas ¢s a dramatizalas. Mindkettd szorosan
kapcsolodik a mes€léshez, mondokazashoz, verseléshez. Az irodalmi élmények feldolgozasat
eldsegitjiik kiilonbozo eszkdzok, anyagok, barkacsolasi lehetdségek biztositasaval. Lehetdséget
adunk a gyermekek sajat vers és mesealkotasara.
A mesehallgatés, a versmondas, a verses szoveggel kisért jaték, a babszinhdz, a dramatizalt
mese azon tul, hogy hozzajarul a gyermekek jo kozérzetéhez, az anyanyelvi nevelés semmi
massal nem poétolhatd lehetdsége.
Vigyazunk arra, hogy a felnéttek beszéde az 6vodaban utanzasra mélto, jé példa legyen a
gyermekek eldtt. Csoportszobainkban olyan ,,mesesarkokat” igyeksziink kialakitani, ahol az
eszkozok, konyvek, babok, gyermekméretli paravanok, a gyermekek szamara konnyen
elérhetdek legyenek.
A verselés — mesélés tevékenységek anyaga valtozatos, gerincét a magyar népmesekincs,
mondokagylijtemény megismertetése adja. Kiilonds tekintettel a népi hagyoményokat
felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozdo mondavildg elemei,
meséi. Az ovodapedagdgusnak lehetdsége van, kortars irdk, koltdk miiveibdl is valogatni,
iigyelve arra, hogy ezek a mivek értéket kozvetitve gazdagitsak a gyermekek ismereteit. A
versek témai legyenek gyermekkozeliek, szdljanak a természetrdl, allatokrol, jatékokrol,
csaladrol. Legyen kozottiik viddm, humoros, ringatd, gyors és lasst ritmusu.
Az irodalmi anyag 0sszeéllitasanak szempontjai:
Kisebbeknek:

*  Mondokak, egyszerli mondokamesék

* Hocogtetdk, simogatok, hintaztatok, tapsoltatok

« Allathivogato, altatd, lovagoltatd

» RoOvid versek allatokrol, természetrol

* Halmoz6do lancmesék

* Allatokrdl sz616 egyszerii nép — és miimesék

Nagyobbaknak:
» Tobb versszakos mondokak, valtozatos, halandzsa szovegii kiszamolok
* Vidam, humoros versek

» Talalos kérdések, tréfalkozok, szolas — mondasok
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Bonyodalmas, tréfas allat és tiindérmesék Folytatasos meseregények, verses mese,
termeészetrdl sz616 mesék

A dramatizalasnal a kelléktar, a gyermekek otleteinek felhasznalasaval késziil és boviil

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végén:

Viarjak, igénylik a mesét, verset.

Gondolkodasuk, képzeletiik, fantaziajuk, szandékos figyelmiik fejlodik.
A magyar népmesék szofordulatai passziv szokincsiikbe beépiilnek.

Az 6vodaban eltoltott évek alatt, ,,hallgatobol” valjanak eléadova.
Szivesen baboznak, dramatizalnak ismert és kedvelt meséket.

Kialakul valésag és mesetudatuk.

b) Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Az 6dvodapedagogus eldtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat. Feladata

az 1) megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatosagra valod

nevelés.

Az 0vodapedagogus feladata:

Megismertetjilk a gyermekeket kiilonb6zé anyagokkal, egyszerli munkafogasokkal,
technikai alapelemekkel, és az eszk6z0k hasznalataval.

A gyermekek tér — és forma — szin képzeletének gazdagitasa, a természet szépségei altal.
A sz¢ép iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitdsa, az esztétikus targyi kornyezet
biztositasaval.

Minden feltétel megteremtése a gyermekek 6nallo elképzeléseinek megvaldsitasahoz.
A tevékenység altal a gyermekek tehetségének felismerése, kibontakozasanak

tamogatasa.

A feladat elsésorban az, hogy biztositsuk a zavartalan ¢és sokrétii tevékenykedés kiilsd

feltételeit. A gyermekek szamara megszokott és elérheté helyen mindig rendelkezésiikre

ere s

alkothat, mindezzel belsé képiik gazdagodik, és kialakul benniik az igény az alkotasra, az

onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitdsara, valamint ezen élmények befogadasara.
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A tevékenységek megszervezéséhez Kkitliné pedagdgiai alapot adnak az évszakok
valtozasai, a természet szépségei, a gyermek altal megértheté vilag targyai és eseményei.
Ugyancsak kitinben hasznosithatok a vizudlis tevékenységek szamara az linnepek, melyek
érzelmileg is kozel allnak a gyermekekhez és megmozgatjak a fantaziajukat.
A gyermeki személyiség fejlesztéséhez fontos, hogy a gyermekek megismerkedjenek
mualkotasokkal, népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal. Ahhoz, hogy kibontakozhasson a gyermekek alkotokedve, teljes onallosag
sziikséges. Az oOtlettél a megvalodsitasig foként batoritast, itmutatast és dicséretet varnak a
gyermekek. Legyen lehetOségiilk a gyermekeknek arra, hogy barmikor kiprobalhassak
képességeiket.
Minden csoportszobaban célszerii egy kis sarkot vagy szekrényt biztositani, ahol a rajzolas,
festés, mintazas, kézimunka tevékenységhez sziikséges eszkozoket, felszereléseket, anyagokat
tarolhatjuk.
A gyermekek megismerhetik a tevékenységiikh6z hasznalhatdo eszkozok és anyagok
tulajdonsagait, €s a veliik valo bandsmodot. Lehetdvé tessziik, hogy mind azt a ,,kincset” amit
a gyermekek a természetben gyijtottek, alkotd — alakito tevékenységiikhoz felhasznalhassak.
Sok mozgassal, cselekvéssel a kiillonb6zd funkcidk egyiittmiikdodésével a kisgyermek
kézmozgasa ligyesedik, szem — kéz koordinacidja fejlédik. Az udvari lehetéségeket az
abrazolo tevékenységek terén is egész évben kihasznaljuk.
A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka tevékenység, 11 fogalmak megismertetésére ad
lehetdséget (batikolas, kormoceskézes, szoveés, nemezelés, stb.), mely a gyerekek szokincsének
bdvitését szolgalja. Az anyanyelvi nevelés specidlis feladata, hogy esztétikai élményeiket
szoban is tudjak megfogalmazni.
Kisebbeknek

+ Képalakitas kiilonb6oz6 technikakkal: rajzolas, festés, papirragasztas, homokba

karcolas
» Plasztikai alakitas: nyomkodva, litdgetve, gyurkalva, simitva, sodorva, gombolyitve,
tépegetve

«  Epités: kiilonboz6 targyakkal, formak, alakzatok létrehozasa
Nagyobbaknak:

» Képalakitasra jellemz6: gazdagabb formak, szinkeverés, szindrnyalatok haszndlata,

» Batikolas, viaszkarc
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Rajz és plasztikai munka jellemzdje: a formak tagolasa, térben és sikban a tobbalakos
cselekményabrazolas — jatékaikhoz kellékek készitése — bab - diszletkészités,
Osszeszerelés

Epités lehetéségeinek részletezése, tér varialasa

Diszit6 technikak — kézimunka

Egyszertibb népmiivészeti technikak (szovés, fonas, kormocskézés, batikolas)

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végén:

Orommel, sajat kezdeményezésiikre alkotnak

Oriilnek alkotasuknak, a kdzdsen készitett kompozicionak.

A gyermekek alkotasara jellemzd, a részletezd formagazdagsag, a szinek egyéni
alkalmazésa.

Az eszkozoket készség szinten hasznaljak

Elményeiket probaljak meg vizualisan kifejezni.

Legyen igénye a kiilonb6z6 abrazolo tevékenységeken keresztiil az onkifejezésre.

Valjanak e tevékenységek altal az esztétikai élmények aktiv befogadasara.

c) Enek, zene, népi jaték, tanc

Cél:

A kornyezet hangainak megfigyelése, az dlbeli jatékok a népi gyermekdalok az énekes jatékok

megismertetése a gyermekekkel. A zenélés nyujtson 6romet a gyerekeknek. A tevékenység

keltse fel zenei érdeklddésiiket, formalja zenei izlésliket. Az ¢€lményt nyajtd kozos

tevékenységek sordn a gyermekek fedezzék fel a dallam, a ritmus, a mozgas sz&épségét, a k6zos

éneklés oromeét.

Az 6vodapedagogus feladata:

A kornyezet hangjainak, zorejeinek megfigyelésével, az Olbeli jatékokkal, népi
gyermekdalokkal, az énekes jatékokkal, zenével a gyermekek éneklési kedvének
felkeltése, zenei izlésiik formalasa.

Az ¢letkornak és az adott korcsoport képességi szintjének megfelelé zenei anyag

valogatasa, ezek kozos éneklése és megszerettetése.
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* A zenei anyanyelvi 6rokség atadasa.

«  FErzelemgazdag, lehetéleg tiszta éneklés alakitésa
Az 6vodai ének — zene nevelésnek jelentés hagyoményai vannak. A magyar népdalok,
mondokak, gyermekdalok vildga ma is €16 felhasznalhatdo hagyomény. Szinte valamennyi
iinnepiinkh6z kapcsolddik olyan dalanyag, melyet megismertethetiink a gyermekekkel. A
néphagyomanyorzés mellett a Kodaly alkotta modszer is folyamatosan megujulva megtartotta
kapcsolatat az életre neveléssel. Mindezek mellett megjelenhetnek az dvodapedagogusok altal,
gondosan kivélasztott kortars szerzok alkotasai is, melyek fontos eszkdzéiil szolgdlnak, a
gyerekek zenei képességeinek alakitdsdhoz.
Az ének- zene és az ehhez kapcsol6do mozgas ugyanugy az 6vodai mindennapok része, mint a
napi mesélés vagy sétak és kiranduldsok. Napkdzben barmikor adodhat lehetdség éneklésre,
mondokazasra vagy korjatékok jatszasara, amelyek elmélyitik a gyermekek ismereteit, és
alkalmat adnak a képességek fejlesztésére.
Az élményt nyujto kozos éneklés, a korjaték vagy a mondokazas a miivészeti és az esztétikai
nevelés szempontjabol is kitlintetett helyet kap, hiszen egyfajta 6romszerzé tevékenységként
¢lik meg a gyerekek.
Kodaly Zoltan utmutatasai alapjan Forrai Katalin altal kidolgozott 6vodai ének — zenei
nevelés alapjaira épiilo fejlesztés 6vodai nevelésiinkon beliil hatékonyan megvalésithato.
Az intézményen belill mikodd, ének-zene munkakozosség altal kidolgozott dal és
monddkaanyag, segitségiil szolgdl az éves anyag Osszedllitdsdban. Ezzel biztosithatd a

gyermekek ének — zene nevelési szinvonaldnak megdrzése.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez az évszakok valtozasaihoz,
az emberi élet fordulopontjaihoz, valamint kiillonboz6 — allami, egyhazi — iinnepekhez fiizédik.
A nép jaték, gyermekdal, néptdnc és a zenehallgatasi anyag megvalasztasanal fontos az
igényesség. Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az tinnep meghatarozo
szerepet tolt be a nemzeti nevelésben, az ¢lményalapu értékkozvetités eszkozével, korosztalyi

sajatossagra épitve.

Kisebbeknek:

* A kotetlen énekelgetési forméaban, az utdnzé mozgassal kisért szerepjatékok jellemzik

a zenel nevelést.
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+  Olbeli jatékok, mondokak, népi gyermekdalok.
* Arc, kéz - ujj, lovagoltato jatékok.
Készségfejlesztés:
» Halk — hangos megkiilonboztetése beszéden, mondokan, éneken keresztiil.
» Kornyezet hangjainak megfigyelése.
* Egyenletes liiktetés kiilonb6z6 jatékos mozdulatokkal.
Nagyobbaknak:
* Hosszabb mondékak (kiszamolok).
* 4 — 8 motivumbdl all6 énekes jatékok.
+ Midalok.
Készségtejlesztés:
+ Magas — mély érzékeltetése (dallamvonallal a levegében).
» Halk — hangos megkiilonboztetése ének, beszéd €s taps soran.
* A gyors — lassi tempo valtozasanak érzékeltetése és gyakoroltatasa.
« Dallamfelismerés dudolasrol.
» Tiszta éneklés az egyéni éneklés gyakorlasaval.
+ Egyenletes liiktetés, jarassal, tapssal.
* Egyenletes liiktetés és a dalok ritmusanak megkiilonboztetése.
* Dalok, mondokak ritmusanak kiemelése.
* Ritmuseszk6zok hasznalata.
Minden korcsoportban lehetdséget biztositunk, a zenei kreativitas kibontakoztatasara.
A nagyobbaknak mar tanitjuk a pércserés, sorgyarapitdé — fogyd, kapus, hidas jatékokat,
amelyek a gyermek néptanc elemeit tartalmazzak.
Az ének-zene tevékenység sordn nagy hangsulyt forditunk a tiszta, érthetd szovegmondasra, a
szavak pontos visszaadasara (ismeretlen szavak értelmezése). A népi jatékok és mondokakban

szerepld ,,népies” szavak atmentése a gyermekek szokincsébe (tarisznya, kocsog, fatyol, mente,
stb.)

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén:
» A gyerekek felismerik és megkiilonboztetik a kdrnyezetiikben taldlhaté hangokat.
+  Onélléan és 5rommel kezdeményeznek dalokat, mondokékat, jatszanak dalos
jatékokat.
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» Felismerik és megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

» Esztétikus, kifejez6 mozdulatokkal kisérik a dalokat, megkiilonboztetik a zenei
parokat (gyors-lassu, halk-hangos).

» A gyerekek merjenek és szeressenek is egyediil énekelni.

» Probélkozzanak sajat dallam-motivum kitalalasaval.

3. 6. Az egyén tarsadalmi feladatait tudatosito, képességeit fejleszté komplex tevékenységek

rendszere

3. 6. 1. Mozgas — Mindennapos mozgas

A gyermek legalapvetObb sziikséglete, természetes megnyilvanulési formaja a mozgas. A
rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis
személyiségfejlddéséhez, tovabba az egészséges életvitel kialakulasahoz. A tevékenység
alapvet6 szervezeti keretei a kovetkezok: spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos
tevékenység; iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés; szervezett mozgasos tevékenység.
Célja:

A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek sokoldalli aranyos
fejlesztése jatékos formaban. A mozgas megszerettetése. A testi képességeinek fejlesztése, mint
erd, lgyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés. Jaruljon hozza a harmonikus,
Osszerendezett, fegyelmezett nagy- ¢és kismozgasok kialakulasdhoz. Az O6vodai élet
mindennapjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan kell, hogy megjelenjenek az
iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan
fejlesztik az alapvetd mozgaskészségeket €s a kapcsolodod fogalmi rendszert.

A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai €let egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egytitt
hatnak a gyermek személyiségének- pozitiv énképének, Onkontrol, érzelemszabalyozés,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmiikddés, kommunikacid, problémamegoldo
gondolkodas, tanuldsi képesség- fejlodésére. Az egészségfejlesztd testmozgast az ovodai
nevelés mindennapjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve minden
gyermek szdmara biztositani kell. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ
mozgasos jatékok széles korli alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara. A mindennapos
iranyitott testmozgés részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos feladatok,
(népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentds mértékben segitik a
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mozgaskultura jatékos, tancos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas az dvodai

tornaszobaban, a csoportszobdban vagy a jatszéudvaron is megszervezheto.

Az 6vodapedagogusok feladata:
* Legfontosabb feladat, hogy minden nap adjon lehetdséget a gyermekeknek minél
hosszabb id6tartamon keresztiil a szabad levegdn valo tartozkodasra.
* Biztositsa a gyermekek szabad mozgasgyakorlasahoz a megfeleld helyet és eszkozoket.
» Viltozatos eszkozok és a gyermekek 6nalld, szabad mozgasanak biztositasaval tegye

lehetdvé, hogy a mindennapi testnevelés 6romet jelentsen a gyermekek szamara.

Ovodai nevelésiink lényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-7 éves gyermekek egészséges testi
fejlodésének biztositdsa nem képzelhetd el a rendszeres jatékban gazdag az egyéni
képességeket messzemenden figyelembe vevo, kelld aktivitast és terhelést biztositd mindennapi
testnevelés nélkiil. A mozgasfejlesztéshez hozzatartozik, hogy maximalisan biztositsuk a
spontan mozgaslehetdséget, mégpedig az egyéni sajatossagok figyelembevételével. Minden
adodo lehetéséget ki kell hasznalni a nap folyaman a mozgasra. Rendkiviil fontos a szabad

levegdn valo tartozkodas minél hosszabb idejli biztositasa

Az egészséges életmod szokasainak megalapozasat 6vodaskorban kell elkezdeniink. A
mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése az dvodai testi nevelés fontos feladata, amit
csak a helyesen megvalasztott mozgasanyag valtozatos gyakoroltatasaval érhetiink el. A
megfeleld intenzitasu, derlis 1égkori testmozgés biztositja a motoros képességek fejlodését,
melynek egyre magasabb szintje eldfeltétele a bonyolultabb mozgasok eredményes
végrehajtasanak, ezaltal a mozgasmiiveltség fejlodésének.

A mindennapi testnevelést lehetdleg a szabadban célszer(i tartani.

Az intenziv, valtozatos gyakorlashoz megfeleld helyre és eszkdzre van sziikségiink. A nyugodt,
dertis 1égkort, jatékban gazdag, kelld intenzitastu napi 5-30 perces testmozgas nem csak a
kondicionalis €s koordinacids képességek fejlodését biztositja, hanem hozzéjarul a gyermeki
személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

A mindennapi testnevelés hatdsanak maximalis kifejtéséhez sziikségesek olyan feltételek,
amelyek megsokszorozzdk az egyébként elérheté eredményeket. Az uszds szervezetten

valosithatdo meg a sziil6i igények alapjan, a nagycsoportosok szamara, a varosi uszodaban.
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Hosszabb sétat, s6t tarat tehetiink a gyermekekkel a szabadban, kihasznalva a helyi
adottsdgokat. Minden, ami az 6voda udvaran talalhat6 (fak, bokrok, homokozd, jatékeszk6zok)
felhasznalhatok a mindennapi testnevelés feladatainak megvalositasahoz.

Az épiileteken beliil a tornaszoba biztosit lehetéséget a mindennapi szervezett, illetve szabad
mozgasra. Mindenkor nagy gondot kell forditani az alkalmazasra keriil6 kézi és tornaszerek
berendezési targyak épségére, tisztasagara, valamint a tevékenységek eldtti portalanitasra.
Az ovodapedagogus személyisége, testi neveléshez vald viszonya nagymértékben
meghatdrozza a gyermekcsoportban folyd mindennapi testnevelés eredményességét. A
testgyakorlatok mintaszerli végzésével, a jatékba vald aktiv bekapcsolodassal kedvezden
motivalhatjuk a gyermekeket, épitve utanzasi hajlamukra, segitve a rendszeres testmozgashoz
val6 pozitiv viszonyuk kialakulasat. Az 6rommel, egylittesen végzett gyakorlas hozzajarul az
egészséges életmod szokéasainak megalapozasahoz. A 1ényeg, hogy minden mozgasforma, amit
a gyermekek képesek elvégezni, a mindennapi testnevelés keretébe épitsiik be. A mindennapi
testnevelésbe iktatott labtornaval, a 1ab izomzatdnak célzott erdsitését kivanjuk szolgalni

A mindennapi testnevelés feladatainak megvalositasahoz fontosnak tartjuk, a heti 1

kotelez6 jellegii testnevelés tevékenység beépitését a heti rendiinkbe.

A mindennapi testnevelés tartalma

A mindennapi testnevelés tartalmat dontd mértékben a természetes gyakorlatok képezik. A
természetes gyakorlatokat valtozatos formdban, kiilonbozd iranyban, eszkozzel és eszkoz
nélkiil is célszeri gyakoroltatni. A végrehajtas fokozatainak megvalasztasakor a gyermekek
egyéni képességeit vessziik figyelembe.

Elékészito gyakorlatok

Bemelegité gyakorlatok

Futés feladattal

Jarasok

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok:
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1. Szabad gyakorlat:
+ labda (Iéglabda) gyakorlat
» Dbotgyakorlat
» karika gyakorlat
« szalag gyakorlat
* kend6 gyakorlat
* babzsak gyakorlat
+ kotél gyakorlat
+ kislabda gyakorlat
» kisszék gyakorlat
2. Kéziszer — tornaszer kombinacios gyakorlat
3. Padgyakorlat
4. Paros gyakorlat
Atlétikai jellegii fogyakorlatok:
Futasok
Ugrasok, tamaszgyakorlatok
Dobasok
Kuszasok
Torna jellegii fogyakorlatok:
Csuszasok
Maszasok
Fiiggeések
Egyensulygyakorlatok
Hossztengelykoriili gurulas
Jatékvonatkozasu fogyakorlatok
Labdaval végezhetd gyakorlatok

Testnevelési jatékok:

* Futd
* Fogdb
« Sor

* Viltoverseny
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A mindennapi testnevelés felépitése

1. MODELL (motoros képességek fejlesztése)

SORAKOZAS - JATEK - LEGZOGYAKORLAT - LEVEZETES, ERTEKELES,
KOSZONTES

2. MODELL (jaték tanitasa illetve gyakorlasa — a gyermekek 0j kézi és tornaszerrel torténd
megismertetése)

SORAKOZAS - JATEK — LEGZOGYAKORLAT — GIMNASZTIKA — JATEK -
LEVEZETES — ERTEKELES — KOSZONTES

3. MODELL (képességfejlesztési feladatok megoldasa)

SORAKOZAS — JATEK - LEGZOGYAKORLAT - FOGYAKORLAT — JATEK —
LEVEZETES — ERTEKELES — KOSZONTES

4. MODELL (az atlagosnal nehezebb izomcsoportokat terheld gyakorlatok tanitasi-tanulasi
folyamata)

SORAKOZAS — JATEK — LEGZOGYAKORLAT — GIMNASZTIKA - FOGYAKORLAT
— JATEK — LEVEZETES — ERTEKELES — KOSZONTES

A mindennapi testnevelések akkor lesznek igazan intenzivek, élményszeriick, ha a felépités
modelljeit gyakran valtoztatjuk.

Akkor érjiik el a megfeleld hatast a testi edzettség tekintetében, ha a mozgasos jatékokat
rendszeresen végeztetjlik: tevékenységek elején és a befejezd résznél is. Batran alkalmazhatjuk
ezt a koruknak megfeleld mozgasformat. Kivalasztasuknal mindig figyelembe kell venniink,

hogy mi a célunk, mely teriiletet szeretnénk bemelegiteni, mozgatni.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén:
* Biztonsdgosan, batran mozgo, jo fizikai alloképességii, teherbirasu gyerekekké valnak.
* A gyermekek nagymozgasa, finommozgasa, egyensulyérzékelése, Osszerendezett
mozgasa kialakul.
+ Kialakul testsémajuk, oldalisaguk, tudjak mozgésukat iranyitani.
» Azligyességi jatékok egyéni és csapatjatékok szabalyait betartjak.

* A gyermekek igénylik a mozgast, a kedvelt mozgasos jatékokat jatsszak kitartoan.
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3. 7. Ovoddink hagyomdnyai és jeles napjai

Az linnepek a hagyomanyok &polasa szempontjabodl rendkiviil fontosak az 6vodaban, hiszen
kultarank megismertetésére adnak lehetdséget. Az eldkésziilet a csoporton beliili kozdsségi
érzések alakitasara igen kitlind alkalmakat teremt, és tdg teret nyujt a gyermekek kozotti
egylittmitkddésnek: a kooperacionak és a kommunikéacionak. Nem mdsrol van itt sz, mint az
értékteremtés folyamatarél ¢€s a gyermekcsoport altal Iétrehozott érték, alkotas,
Otletmegvalositas kozos oromérdl. Fontosnak tartjuk, hogy az esetlegesen az intézményeinkben
jard, nemzeti €s etnikai kisebbséghez tartozo csalddok szokésait is megismerhessék a csoport
tagjai. gy biztositva az interkulturalis nevelésen alapul6 integracio lehetdségét.

Arra toreksziink, hogy az iinnepek emelkedjenek ki az 6voda mindennapjaibol ugy
kiils6ségekben, mint belsd tartalmukban, ezek az alkalmak is lehetdséget adnak az

értékorientalt kozosségi élet fejlesztésére.

Ovodank hagyomanyai és jeles napjai

Sziiret Almasziiret, Diosziiret
Mihaly nap (szeptember 29. | Vasarfiat készitenek az 6voda gyermekei, melyek
telephely 6voda) megvasarolhatoak, a sziil6i kozdsség is meghivasra kertil.
‘ ., . Az éllatok témakorben: beszélgetések, irodalmi és zenei anyagok
Allatok vilagnapja iy o TR z ,
, felelevenitése, lehetdségek szerint kirandulasok szervezése
(oktober 04.)

allatkertbe vagy vadasparkba.
Csoportonként dallal, verssel, sziilokkel egyiitt, kozos tanchazzal
¢és lampas felvonuléssal tinnepeljiik ezt a napot.

Marton nap (november 11.)

Mikulas Hagyomany, hogy az 6vodai Mikulas csoportonként kdszonti a
(december 06.) gyerekeket.
Advent-karacsony Hangulati elokészités folyik, szerény tinnepléssel, hiszen ez
(december) csaladi tinnep.
Farsang A sziilokkel kozosen elokészitett jelmezes, jatékos program, az
(februar) ovodaban és kiils6 helyszinen.
Husvét

s, Hangulati elokészités, a hagyomanyok felidézése, atélése.
(marcius-aprilis)

Ivoviz fontossaganak kiemelése, séta a zagyvapartra,

Virz gl A bekapcsolodas a Happy hétbe.

Fo6ld napja Bekapcsolddunk, és csoportjainkkal részt vesziink a varosi
(aprilis 22.) sportnapon.
Anyak napja Csoportonként dallal, verssel, kis ajandékkal koszontjiik
(majus) bensdséges iinnep keretében az édesanyakat és nagymamakat.
Madarak, fak napja A csoportok fejlettségi szintjéhez mérten, a szabadban szervezett
(majus 10.) programok.
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Id6sek koszontése Hagyomany, hogy nagycsoportosaink hangulatos miisorral
(majus, oktdber) koszontik az id6seket, évente két alkalommal.
Gyerm.e knap Kis meglepetéssel, kozos programokkal, jatékokkal valé tinneplés.
(majus)
Kirandulésok Eletkorukto] fiiggden a csoportok kirandulasokat szerveznek a
(majus, junius) kornyék természeti szépségeinek felfedezésére.
Csoportos évzarok Nyilvanos 6vodai tinnep, amikor a csoportok gyermekei izelitot
(majus-junius) adnak az egész évben megismert versekbol, mesékbol és dalokbol.
Nagycsoportos bucsuzo Nyilvanos 6vodai iinnep.

Gyerekekkel, sziilokkel, az 6voda dolgozodival kdzos, vidam

Csaladi nap (székhel e Bmymrct . ey
p( y) jatékos programokkal szinesitett szombati nap az dvodaban.

Barkacs-délutan Evente 2 alkalommal, iinnephez kapcsolddo kézmiives délutant
tartunk a sziilokkel kozdsen.

Az 6vodapedagogusok, illetve a sziil6k altal készitett ajandékok
vasara.

Adventi vasar

A sziiletés — és névnapok Megiinneplése a csoportokban kialakult szokasok szerint.

crer

adott évszak valtozésainak jellegzetességeihez. Célunk, hogy megéreztessiik az {innepi

hangulatot, erdsitsiik a nemzeti identitastudatot, a sziil6f6ldhdz valo ragaszkodast.

3. 8. Csoportszervezés szabalyai

Székhelyen: Ovodankban a korcsoport szerinti, osztott csoportok kialakitisa az elsédleges.
Minden év beiratkozasa utan, az igazgatd az 6vodapedagogusokkal és sziilokkel egyeztetve
késziti el a csoportbesorolasokat. Az 6vodaba jard gyermekek korosztalyos beosztasa osztott
vagy részben osztott, egymas melletti korcsoportokban igyeksziink megvalositani. Mindig az

6vodaba felvett gyerekek koratol fligg a beosztas.

Telephelyi 6voddban: 77/2025. IV.15. kormanyrendelet értelmében a tiszta vegyes
csoportokat igyeksziink egymés melletti korcsoportokban megvalositani, kiilonos tekintettel a

tankoteles kort gyermekek tekintetében.

3. 8. 1. A nevelés tervezése és idokeretei

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek oOvodai életrendjét,
idébeosztasat. A hetirend és a napirend az a szervezeti keret, ami biztositja a gyermek
szamara a nyugodt, kiegyensulyozott, kiszamithaté 6vodai kornyezet megteremtését.

A napirend biztonsagot, timpontot ad €s allanddsagot jelent a gyermek szamara. A napirenden
beliil rugalmasan figyelembe vehet6 az egyes tevékenységek idéigénye. A napirendben az
egyes tevékenységekre fordithaté idé rugalmasan valtoztathaté a koriilmények, az

évszakok, a varatlan események hatasara.
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Napirend javaslat

IDOTARTAM TEVEKENYSEG

Jaték, iranyitott és szabadidds tevékenység

06% - 1200 Tisztélkodés

) Tizorai

Mindennapi testnevelés
Komplex tevékenységek

1900 _ 1500 ELsézctlalkodas
Pihenés mesével, (dallal, verssel)

14% _ 1515 Tisztalkodas
Uzsonna

1520 - 17% Jaték és szabadidds tevékenység

A hetirend a napirendhez hasonléan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat
segiti el6 az 6vodai csoportban, €s lehetdséget nyujt a szokasrendszer segitségével az 6vodasok

napi ¢életének megszervezéséhez. A megalkotott folyamatszabalyozasok biztositjdk az

6vodapedagogusok és egyéb dolgozok harmonikus, egymadsra €piild, kiszamithaté munkajat.

A rugalmassag, a differencialtsag, a helyzethez val6 alkalmazkodas eldsegiti, hogy a hetirend

a gyermek életének észrevétlen szabalyozoja legyen.

A hetirend kialakitasa természetesen fiigg az 6vodapedagogustol, a gyermekek igényeitdol,

az adott csoporttol és képességeiktol.

Az itt bemutatott hetirend csupan altalanossagban ¢s egy lehetséges modon foglalja 6ssze a

megvaldsitando feladatokat.

Hetirend javaslat

NAPOK NAPONTA 5-35 PERC NAPONTA 5-35 PERC
L Mindennapi testnevelés Kotetlen beszélgetés
HETFO
Verselés, mesélés
Mindennapi testnevelés Nagytorna, Matematika
KEDD
Verselés, mesélés
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Mindennapi testnevelés Rajzolas, festés, mintazas,
SZERDA _
Verselés, mesélés kézimunka
L . Mindennapi testnevelés A kiils6 vilag tevékeny
CSUTORTOK _
Verselés, mesélés megismerése
, Mindennapi testnevelés Enek, zene, énekes jaték,
PENTEK
Verselés, mesélés gyermektanc

Programunk céljanak és feladatainak ismeretében a pedagégiai rahatasok rendszerét a
gyermekek egyéni adottsagaihoz igazodva, differencialtan tervezziik meg. Alapvetden
fontos feladatunk a teljes nevelési folyamat tudatos atgondolasa még akkor is, ha jelentOs
mértékben épitiink a spontan gyermeki Gtletekre, tapasztalatokra. A tervezésben tudatosan
szamitasba vessziik, hogy az egyes gyermekek fejlodési iiteme kiilonbozé és a gyermek
fejlodeését tekintve is kiilonbozd szinteken lehet egyik vagy masik képességét illetden. A
fejlodés dinamikdja tehat egy-egy gyermek esetében a kiilonbozo teriileteken mas és mas lehet.
A nevelés ¢és a tevékenységekben megvalosuld tanulds tervezése egy tombben, egymassal
szoros kolcsonhatasban valdsithato meg.

A tervezés terén mindig a szocialis- érzelmi — értelmi és mozgasfejlettségbol kiindulva
tervezziik meg a gyermeki tevékenységeket és ezen keresztiil a sziikséges fejlesztéseket.
A cél és a feladatok ismeretében a fejlesztést hosszu tavon, éves periddusokban gondoljuk at,
am konkrét formaban, téma fliggvényében egy vagy tobb hetes iddszakban terveziink. Ebben
az esetben nyilik lehetdséglink a gyermekek spontdn 6tleteinek, tapasztalataiknak begytijtésére,
neveldémunkankban valo felhasznalasara.

A gyermeki személyiség fejlesztése, az ¢€letre valo felkészités feltételezi a gyermek sziikebb és
tagabb kornyezetében megszerzett, atélt élményeinek ¢és tapasztalatainak, Gtleteinek, aktualis
tevékenységeinek beépitését a neveldmunka egészébe. A hetirendben megjeloljik az
aktualitasokat.

Tervezésnél a tobb alkalommal, sokoldaltian, kiilonb6z6 nézdpontokbol vald megkozelitésre
helyezziik a hangsulyt. Fontosnak tartjuk a nevelémunka (gondozas, kozdsségi élet, jatek,
munkajellegli tevékenység és ezek szervezési feladatai) tervezését, a folyamatos, egyéni
fejlodés alapjan torténd, pozitiv értékelést.

Programunk szerint minden gyermek fejlodési ilitemérdl korabban sajat készitésti fejlodési
naplot vezettlink 2024. szeptember 1-t6] a kréta rendszerben 1évé gyermek fejlodési nyomon
kovetése feliileten értékeljiik a gyermeket
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A fejlesztés modszere:
A fejlesztés mddszere az egyénre szabott differencialt fejlesztés a csoport keretein beliil. Az
o6vodapedagogus donti el, hogy adott esetben elképzeléseit milyen formaban kivanja
megvalositani. A fejlesztés, a tevékenység formajat ne a gyermek életkora, hanem
fejlettségi szintje hatiarozza meg. A gyermekek Ondlldoan, spontan szerzett tapasztalatai,
felfedezései nagyon jo kiindulopontot jelentenek a tudatos, irdnyitott tapasztalas
megszervezéséhez.
A fejlesztés kerete:
A teljes nevelési folyamat, amely osztott, részben osztott csoportokon beliil a gyermeki
tevékenységre, onallosagra, dontési helyzetekre és sokoldalu tapasztalatszerzésre épiil.
A nevelési folyamatba szervesen illeszkedd tevékenységekben megvalosul6 tanuldsi folyamat,
melynek részei:

«  Ondllo és iranyitott tapasztalatszerzés

+  Komplex tevékenységek rendszere

Az 0vodapedagogus feladatai a nevelomunka dokumentalasaval kapcsolatban:
« Eves iitemterv készitése a komplex tevékenységek rendszeréhez.
«  Utemterv készitése - figyelembe véve a gyermekek fejlettségi szintjét, tapasztalatait,
aktualitdsokat. (litemterv tartalma a téma feldolgozasatol fiigg)
* Hetirend, napirend 6sszeéllitasa.
* A neveldmunka folyamatos értékelése.
» Félévente nevelési tervek készitése
«  Ev végén Osszegzés.
* 1/4 évente a tevékenységekhez tartoz6 szervezési feladatok €s programok tervezése.
* Gyermekek nyomon kdvetésének adminisztralasa a kréta rendszerben évente 2
alkalommal
A tevékenység formdai:
Az dvodapedagogus a csoport fejlettsége fiiggvényében donthet a foglalkozasformarol, melyek
lehetnek:
+ jatékba integraltan: kdzvetve kotelezo, kotetlen,

« irdnyitott, kotelezd tevékenység.
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Miihelyek — tehetséggondozas, prevencio:
* ¢éves tervezeés

* éves beszamolo

3. 9. Egészségvédelmi program

A specialis egészségiigyi helyzetekre vonatkozo ovodai eljaras rendet az 1- es tipusu
diabétesszel, allergias betegséggel ¢€l6 gyermekek ellatasaval kapcsolatos specialis

eljarasrendet az SZMSZ. fiiggelékében rogzitettiik.

3.9. 1. Egészséges taplalkozas

Az egészséges ¢életmod szerves része az egészséges taplalkozas, mely Ovodaskorban a
novekedés, fejlddés egyik legfontosabb feltétele.

A gyerekek az 6vodaban napi haromszori étkezéssel — kell6 dsszetételben és elosztasban —
kapjak meg napi tapanyagsziikségletiik 65-70%-at.

Az o6vodai nevelés orszagos alapprogramjaban megfogalmazott eldirdsoknak igyeksziink
megfelelni, az egészséges életmdd alakitdsanal, amikor felhivjuk a sziilé figyelmét az 6vodaba
behozott, csomagolt slitemények (sziiletésnap, névnap) Osszetételérdl. Illetve oSrommel
fogadjuk a gyiimdlcsok felajanlasat.

A gyermekek étkeztetésében, a szolgaltatdo a Hatvani Kozétkeztetési Kft. igyekszik a torvényi
eldirasoknak megfeleld, egészséges ételeket biztositani, a napi haromszori étkezésben. Egyre
gyakrabban talalhat6 az ételek k6zott zoldség, gylimdlcs és kiilonbozo tejterméket. Minimalisra
csokkentették a magas cukortartalmu ételek ¢és italok jelenlétét, illetve keriilik a magas so- és
telitett zsirtartalmu fogasok elokészitését.

Ugyeliink arra, hogy az étkezésekre mindig azonos idépontokban keriiljon sor. A gyermekeket
0sztonozzik, de nem kényszeritjiik az étel elfogyasztasara, megkostolasara.

Felhivjuk a sziilok figyelmét az egészséges taplalkozas fontossagara az otthoni kiegészitd
étrend helyes 0sszeallitasara.

Alkalmanként eléadasokat szerveziink a sziilok tajékoztatasara pl.: védénd, gyerekorvos.
Ovodank melegitékonyhajaban elengedhetetlen a megfelelé higiénia alkalmazisa, az

¢lelmiszerek a tarolasukra vonatkozo eljarasok betartasa.
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Eljuttatjuk véleménylinket, az ételt készitd szallitdé céghez, igy ez segit abban, hogy az étrend
¢s az ételek mindsége a gyerekek sziikségleteinek megfeleld legyen.

Folyadékot (vizet) a nap barmely idészakaban biztositjuk a szomjas gyerekek részére.

A gyerekek étrendjébdl nem hidnyozhatnak a gyiimdlcsok.

Lehetdséget adunk a sziildknek, hogy (az érvényben 1évé kozegészségiigyi szabalyoknak

megfelelden) otthonrol hozott gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel egészitsék ki a napi étkezéseket.

3. 9. 2. Mindennapos testnevelés, testmozgas (Részletesebben a mindennapos mozgas
tevékenyégnél.)

Az egészségfejlesztd program célja a gyermekek egészséges testi-lelki fejlédésének eldsegitése
a rendszeres mozgas biztositdsdval (mindennapos testnevelés, jaték), a mozgaskultura
megalapozédsaval és a motoros képességek fejlesztésével. Egészségpedagogiai cél a testedzés
mellett a mozgas megszerettetése, a kozos mozgas altal kivaltott 6rom atélése. A mozgas
prevencids hatasa sikeresen elvégzett mozgasos feladata noveli a hatékonysag érzését, a
mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkcidkat erdsiti, a mozgasos feladatok kivitelezésére
forditott Osszpontositas a figyelemkoncentraciot, a kitartast, az eréfeszitésekre valo képességet
fokozza. A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szamara
felfoghato értékelés én-képének alakuldsdhoz. A tarsakkal végzett egyiittmozgas konkrét
tapasztalatokat hordoz a gyermek én-hatarainak, a masik észlelésének megtanuldsédhoz, végsd
soron a kooperacio kialakulasédhoz.

Ovodai nevelésiink lényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-7 éves gyermekek egészséges testi
fejlodésének biztositdsa nem képzelhetd el a rendszeres jatékban gazdag az egyéni
képességeket messzemenden figyelembe vevo, kelld aktivitast és terhelést biztosité mindennapi
testnevelés nélkiil.

Az egészséges ¢letmdd szokasainak megalapozasat ovodaskorban kell elkezdeni. A mozgas
megszerettetése, a mozgasigény kielégitése az dvodai testi nevelés fontos feladata, amit csak a
helyesen megvalasztott mozgasanyag valtozatos gyakoroltatasaval érhetiink el.

Az intenziv, valtozatos gyakorlashoz megfeleld helyre és eszkdzre van sziiksé giink. A nyugodt,
dertis 1égkort, jatékban gazdag, kelld intenzitast napi 5—30 perces testmozgas nem csak a
kondicionalis €s koordinacids képességek fejlodését biztositja, hanem hozzéjarul a gyermeki

személyiség differencialt fejlesztéséhez is.
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Az egészségfejleszto testmozgds hatékony megvalosulasanak lehetoségei:

A mozgasigény, fejlettség, terhelhetdség ismeretében valtozatos, differencialt,
parhuzamosan végezhetd lehetdségek biztositdsa (mindennapos testnevelés, szabad
mozgaslehetdségek)

A napi tevékenység részeként a 10-20 perces frissitd mozgas (szabadban)

Tudatos, a nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzék fejlesztésére, a tér
mozgasos megismerésére iranyuld mozgasok

Kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacids képességek fejlesztése
Lehetdség a csoportok egymas kozotti mozgasos tevékenykedtetésére

A prevencios torna, gyogytestnevelés, vizhez szoktatas €s egyéb valtozatos
mozgaslehetdségek felkindlasa

Mozgésos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatanak életkori szinten torténd
megismertetése

Pedagogiai program részletes korcsoportonkénti mozgasanyaga (Mellékletek:

Testnevelési tartalom é€s javasolt jatékok korosztalyonként).

3. 9. 3. Testi, lelki, mentalis egészségfejlesztés

a) Mentalis egészség:

Egészséges kornyezet:

Az oOvoda nevelési folyamatdba szervesen beilleszkedik a gondozads, mely gyermeki

sziikségleteket elégit ki. A gondozas — az egészséges ¢letmodra nevelés terén — egyik fontos

az ovoda udvara

az 6voda helyiségei

feladata az egészséges kornyezet biztositasa.

Az 6voda udvara az egészséges ¢letmddra nevelés egyik szintere. A gyerekek szabad mozgasat
edzését, valtozatos tevékenységét megfeleld mozgasfejlesztd eszkozokkel, jatékokkal, kerti

szerszamokkal, a gondosan rendbetartott homokozdval biztositjuk. Lehet6séget biztositunk arra

is, hogy a gyermekek taldlkozhassanak az udvaron testvéreikkel, més csoportbeli barataikkal.

Csoportszobaink, 061t6z6ink, mosdohelységeink berendezési targyai megfeleld méretiiek,

tisztantartottak, a gyermeki tevékenységeket szolgaljak, igy hozzajarulnak a gyermeki

sziikségletek kielégités¢hez.

78



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Fontosnak tartjuk a higiénés szabalyok betartasat: gyakori szelldztetést, a portalanitast, a
fertOtlenitést, a kornyezet tisztantartdsat, a sok z6ld novény elhelyezését. A napkdzben
megbetegedett gyermekeket elkiilonitjiik, s sziileiket minél eldbb értesitjiik.

A gyermekek tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, a balesetek elkeriilése végett
a személyi ¢€s targyi feltételeket biztositjuk, a hasznalati eszk6zoket ellendrizziik.

Az 6vodapedagogus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel,
ezzel segiti Onallosaguk fejlodését, egylittmikodve a gondozast végzo tobbi munkatarssal. A
testi sziikségletek kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét.

A napi helyes életritmus, a rendszeresen, megszokott iddben végzett tevékenységek
visszahatnak az életfolyamatokra, igy az egészséges testi és szellemi fejlddésnek is feltételei.
A helyes ¢letritmust fokozatosan, az életkori €s egyéni sajatossagoknak megfelelden a csaladdal
egylittmitkddve alakitjuk ki.

Igyeksziink meggydzni a sziil6ket a praktikus, réteges 61t6zkddésrdl. A ruhazat tisztantartasara,
fehérnemi cserére sziikség esetén felhivjuk a sziilék figyelmét.

A gyermekek egészséges ¢letmodjat ugy lehet biztositani, ha minden nap, edzési lehetdséglik
van. Erre legtobb alkalmat a szabadban tartdzkodas biztosit, mely noveli a gyermekek ellenallo
képességét.

A gyermekek a viz, edz6 hatdsat is megismerik az 6vodaban. A gyermekek edzését szolgalhatja
még a szankozas, csuszkalas a jégen.

A gyermekek alvasigényének egy részét az Ovodaban elégitjiik ki. Az alvasidd elott
kiszelléztetjlik a csoportszobat, s megteremtjiik a nyugodt alvas feltételeit: a gyermekek maguk
mell¢ vehetik kedvenc, otthonrdl hozott, ,,alvokajukat”, megsziintetjiik az erds kiilsd, belsd

ingereket, meséléssel, dudolassal nyugalmat teremtiink.

3.9. 4. A baleset — megel6zés és elsésegélynyijtas
Intézményi véd6-0vo eldirasok

Az igazgato felel0s az dvodaban a neveldmunka egészséges €s biztonsagos feltételeinek a
megteremtéséért, és a gyermekbalesetek megeldzéséért. A feltételrendszer vizsgalata, a
feltételek javitasa allando igazgatoéi feladat.

Az 6vodaban alkalmazottak altalanos feladatai kozé tartozik a gyermekek testi épségének

megovasa.
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Minden 6vodapedagogus a kdznevelési torvényben eldirt feladatat képezi, hogy a rabizott
gyermekek részére az egészségiik, testi épségiik megdrzéséhez sziikséges ismereteket atadja,
¢s ezek elsajatitasarol meggy6zodjék, tovabba ha észleli, hogy a gyermek balesetet szenved,
vagy ennek veszélye fennall, a sziikséges intézkedést megtegye.
Az 6voda minden dolgozojanak ismernie kell a munkavédelmi szabalyzatot, a tlizvédelmi
utasitas €s a tlizriad6 terv rendelkezéseit (alairasukkal igazoljak).
Az oOvodai egész napos neveldomunka folyaman a dolgozonak koriiltekintden kell
megszervezni a gyermekek tevékenységét (védo-, dvoeldirasok figyelembe vételével).
A dolgozok kotelesek a rabizott gyermekek testi egészségét védeni, megdvni.
Az 6vondknek fel kell hivni a gyermekek figyelmét a baleseti veszélyforrasokra, a kotelezd
viselkedési szabalyokra, egy esetleges rendkiviili esemény bekovetkezésekor kovetendd
magatartasra.
Kiilonosen fontos ez, ha:

* azudvaron tartdzkodnak

« kiilonb6z6 kozlekedési eszkdzzel kozlekednek (kirandulas elott)

* azutcan kozlekednek

+ valamilyen rendezvényen vesznek részt

» mikrocsoportos foglalkozasokat szervez az 6vodapedagogus

» rendkiviili esetekben.
Az igazgatd az egészséges €s biztonsagos munkavégzés targyi feltételeit munkavédelmi
ellendrzések, szemlék keretében rendszeresen ellendrzik, s ha kell, a sziikséges
intézkedéseket megteszik.
A munkavédelmi szabalyzat tartalmazza a munkavédelmi ellenérzések (szemlék) idejét, az

ellendrzésbe bevont személyeket.

Az ovoda dolgozoinak feladatai a gyermekbalesetek esetén

Az 6vodapedagogusok feladata a gyermekeket ért barmilyen baleset, sériilés, vagy rosszullét
esetén a sziikséges intézkedéseket megtenni:

» asérilt gyermeket elsdsegélyben kell részesiteni

» ha sziikséges orvost kell hivni

* ha a gyermek szallithato, orvoshoz kell vinni

» a balesetet, sériilést okozo veszélyforrast a téle telhetdé modon meg kell szilintetni
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» a gyermekbalesetet azonnal jelezni kell az igazgatonak és az dvodatitkarnak

+ értesiteni kell a gyermek sziileit
Az elsOsegélynyujtaskor csak azt teheti az 6vodapedagdgus, amihez ért. Ha bizonytalan
abban, hogy az adott esetben mit kell tennie, akkor azonnal orvost kell hivni. Az orvos
megérkezéséig nem szabad a gyermeket elmozditani.
Minden dolgozonak kdotelessége a segitségben részt venni.
Az 6vodaban tortént balesetet, sériilést az 6voda igazgatojanak ki kell vizsgélni. A vizsgalat
soran tisztdzni kell a balesetet kivaltd személyi és szervezési okokat. A vizsgalat
eredményeképpen meg kell allapitani, mit kell tenni a baleset elkeriilése érdekében és a
szlikséges intézkedéseket az igazgatonak meg kell tennie.
A gyermekbalesettel kapcsolatos nyilvantartasi €s jelentési kotelezettség teljesitését az
o6vodaban az igazgatd €s az ovodatitkar végzi.
A harom napon tul gyogyuld sériilést okozd gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell
vizsgalni, és e balesetekrél az eldirt nyomtatvanyon jegyzokonyvet kell felvenni. A
jegyzokonyv egy példanyat meg kell kiildeni a fenntartonak, egy példanyt pedig at kell adni
a gyermek sziildjének. A jegyzokonyv egy példanyat az dvoda 6rzi meg.
A sulyos balesetet azonnal jelenteni kell az 6voda fenntartjanak. A sulyos baleset
kivizsgalasaba legalabb kozépfokt munkavédelmi szakképesitéssel rendelkezd személyt kell
bevonni.
Az oOvodai neveldmunka egészséges ¢és biztonsagos feltételeinek megteremtésére, a
gyermekbalesetek megeldzésére vonatkozd részletes helyi szabalyokat az oOvoda

munkavédelmi szabélyzata tartalmazza.

3.9. 5. Személyi és kornyezeti higiénia fejlesztése
A gondozis — az egészséges ¢letmodra nevelés terén — egyik fontos feladata az egészséges

kdrnyezet biztositasa. Tevékenységiinket az intézmény belsé munkakozossége altal kidolgozott
folyamatszabalyozasok alapjan végezziikk. A Pedagogiai program folyamatszabalyozasai:
Mellékletek: Oltozkodés, Etkezés, Testapolasi szokasok, Pihenési folyamat. Segitséget adva az

o6vodapedagdgusoknak a helyes szokas és szabalyrendszer megalapozasaban.

81



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Személyes tisztalkodas

A gyermek higiénés allapotdnak megitélése, sziikkség szerint a testdpolds poétlasa az
o6vodapedagogus és a segitdk egyiittes feladata.

A legfobb személyes higiénids feladat: a kézmosas, szokassa fejlesztése, a sajat felszerelés
hasznélata. Alapkovetelmény, hogy személyi higiénids felszerelés minden gyermek részére
alljon rendelkezésre. Kiemelt feladatunk a helyes fogmosasi technika elsajatittatasa az 6vodai
évek alatt.

A testapolds a gyermekek sziikség szerinti tisztdlkodasat, tisztasagigényiik kialakitasat
szolgalja. A testapoldsi miiveletek az 6vodapedagogus és a gyermek kozotti bensdséges

kapcsolat elmélyitését is elosegitik.

Kornyezeti higiénia

A kornyezeti higiéniara nevelés magadban foglalja az Ovoda tisztasdganak megovasat,
esztétikdjat, a termek szelldztetését, az ivoviz higiénidjat, a helyes fiités és vilagitas biztositasat,
az udvar tisztantartasat, a helyiségek €s eszk6zok tisztasagat.

Mindezek egyiittesen az egészségfejlesztés szempontjabdl megalapozo jelleglick és nagy
jelentdségliek a kisgyermekek személyiségfejlesztésben. A mindennapos 6vodai nevelés az
egészséget, mint alapvetd ¢értéket 4allitja mindségfejlesztd programjaba, integrald
tevékenységeiben biztositja az esélyegyenldséget, fejleszti ¢és korrigalja életmddbeli
képességeit.

Az egészség testi, lelki, tarskapcsolati jellemzdje megbonthatatlanul egybefonodik a
személyiségfejlesztés feladataval, azaz: annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat.
A specidlis egészségfejleszté szempontokra €¢s modszerekre azonban az 6vodapedagdgusnak

tudatosan kell felkészilnie.

A kornyezetvédelem vagy a problémak erdszakmentes megoldasanak kérdése mar az 6vodas
gyermek szintjén is felvethetd €s beépithetd a komplex tevékenységek rendszerébe.

A természet - tarsadalom - ember egymastol fiiggd, egymast feltételezd, egymast kiegészitd
fogalmak rendszere, melynek Iényege a kisgyermek szintjén mar 6vodaskorban is megérthetd,
megéreztethetd. A Pedagdgiai program (Mellékletek: Ajanlas a kornyezet védeleméhez és

megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitasahoz).
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A természet - tarsadalom - ember fogalomkorhoz szorosan kapcsolodnak és a nevelés
egészében jelen vannak azok a mozzanatok, amikor a gyermekek Gjrajatsszak életiiket. Ujraélik
az O6vodaban mindazt, amit a mindennapokban, a csaladban, az 6vodadban vagy a tagabb
kornyezetiikben tapasztalnak, latnak, hallanak.

A kornyezettel vald szoros kapcsolat az életfolyamatok ujrajatszdsa nemcsak arra ad
lehetOséget a gyermeknek, hogy a benne 1év6 fesziiltségek feloldodjanak, hanem eldsegiti
szamara a tarsadalomba val6 késobbi bekapcsolodast, szocializalodast.

E témakorben van lehetéség a hagyomanyok apolésara, a kozvetlen kornyezetiinkben €16

emberek régi szokasainak atorokitésére.

3. 10. Tehetséggondozas

Célja:

A tehetségigéretek azonositasaval, a gyermek erds oldalanak tovabbi fejlesztése.

A gyermek személyiségfejlesztésében, olyan teriiletek tamogatasa, melyek kiegészitik a direkt
tehetségfejlesztést.

Az ovodapedagogus feladatai:

« A gyermekek optimalis fejlesztése és Onmagukhoz mérten, a tehetségiik
kibontakoztatasa.
* A gyermekekben az egyiittmlikodés, tarsas kapcsolat ¢s kommunikécio, specialis
fejlesztése.
* Az 5-6 éves gyermekek szamara, az egyéni képességekhez igazodd tehetségtartalmak,
mihelytevékenységekben vald biztositasa.
« Eves munkaterv és beszamolé készitése, a mithelymunkéak végzésére.
« A gyermekek, megfigyelésen alapuld, tehetségazonositasa és megvalositasa.
« Ujszerti modszerekkel, eszkozokkel, egyénre szabott technikakkal foglalkozni a
gyerekekkel.
A torvényi eldirasoknak megfeleléen 6vodainkban is figyeliink, az atlagos képességeket
meghalado teljesitményre képes gyermekek tovabbi fejlesztésére.
,»Lehetségtejlesztésként” emlegetett tevékenységek mar évekre visszamendleg fellelhetéek

6vodank nevelémunkajaban.
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A tehetséggondozas egyik megfogalmazasa: ,,Tehetségen azt a veliink sziiletett adottsagokra
épiild, majd a gyakorlas, céltudatos fejlesztés altal kibontakoztatott képességet értjiik, amely az
emberi tevékenység messze tilhalado teljesitményeket tud 1étre hozni.” (Harsanyi Istvan)
Ebben az életkorban pozitiv szemlélettel, minden gyermeknek esélyt adjunk az 6vodaban a
legjobb, atlagon feliili adottsaganak és kreativ, motivacios adottsagainak kibontakoztatasahoz
ugy, hogy alkalmazzuk a tehetségelmélet legujabb elméletét €s modszertanat.

Az 6vodapedagogusok feladata, hogy nyomon kdvessék, a gyermekek kiemelkedd adottsagait,
képességeit, hiszen ezek a feljegyzések adjak, a tehetségmiihelyek résztvevoinek
kivalogatasanak alapjat.

Tudatosan figyeliink arra, hogy egy-egy 6vodapedagogus a szamara ,.kedves” tevékenységben
fejlessze magat és képes legyen miihelyeket vezetni.

A nagycsoportos koru gyermekek koziil kertilnek be a mithelyekbe a gyerekek. A bevalogatas
modszere a mindennapi tevékenységek sordn torténd spontan és az egy adott szempont alapjan

torténd célzott, szervezett megfigyelés.

A bevaélogatast segitd néhany szempont:
* harmonikus mozgas; jo ritmusérzék; tiszta énekhang; korai figurativ rajzolas; fejlett
képzelderd; gazdag szokincs; hosszantartd figyelem; pontos €s részletes hosszi- és
rovidtdva memoria.

Jelenleg miikodo tevékenyséefejlesztd mithelyek:

Mindig az adott évben 1évé nagycsoportosak képességei adnak irdnyvonalat a mithelyek

megszervezesere.

,, Zene-ovi”’

A tevékenységek célja: a tehetségigéretes gyermekek tehetségének kibontakoztatasa, zenei

anyanyelviikk megalapozésa, kreativitasuk, egész személyiségiik fejlesztése.
,, Flirkész”

A tevékenység célja: a kiemelkedd képességek tovabbfejlesztése specialis feladatokkal,

tevékenységekkel. A csapatmunka, az 6nallé gondolkodas, a kreativitas eldtérbe helyezése. Az
interaktiv tabla lehetdségeinek kiaknazasa, egyéni feladatmegoldas alkalmazasa az 0j technikai

eszkozzel. Kisérleti modszerek megismerése, tapasztalatok szerzése.

84



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

,, Porgo-forgo”

A tevékenység célja: a mozgas altal fejlodjon a gyerekek téri tdjékozddasa, alloképessége,

figyelme, emlékezete, szerialitdsa, {ligyessége, ritmusérzékiik, ¢és természetesen a
nagymozgasaik. A tevékenységek végzése kozben a feladatok altal fejlédjon a feladattudatuk,
kitartasuk, érzelmi és szociélis érettségiik. Elményeket adjunk a tanc altal.

,,Meseszinpad”

A tevékenység célja: mesefoglalkozasok a gyerekek kreativitdsara épitve. Dramajatékok

alkalmazasa, amelyek konnyebbé teszik szdmunkra egy-egy szerepld megformalasat. A teljes
személyiség fejlesztése, egyéni banadsmod alkalmazéasaval az egyes gyerekek fejlesztendd
teriileteire fokuszalva, mindezt megsegitve, annak érdekében, hogy batrabban tudjanak
megnyilvanulni, konnyebben tudjanak kapcsolatot teremteni, a meglévd képességeik jobban
fejlédjenek. A humor ¢és a tisztabeszéd kiemelése a foglalkozasok alkalmaval.

) Ugyes kezek”

A tevékenység célja: a kiemelkedd képességli, kreativ gyermekek felfedezése, tovabbi komplex

fejlesztésiik. Kéziigyességiik, személyiségiik optimalis alakitasa. Kiilonleges, vizualis

banasmod kialakitasa. Uj technikakkal valé ismerkedés.

3. 11. A gyermekek mérési-értékelési rendszere

3.11.1. A gyermekek mérése-értékelése
A gyermekek fejlédésérdl, a fejlodési nyomon kdvetési naplot mar a kréta rendszerben generalt

megfigyelési szempontok szerint készitik el félévente az 6vodapedagdgusok, amit a sziild a
feliileten megtekinthet.

Aprilisban a csoportos 6vodapedagdgusok minden gyermekrdl a korabbi sajat készitésii egyéni
fejlodési naploban hasznalt megfigyelési szempontok alapjan elkészitik a gyermek fejlettségi
értékelését, amit pontozunk igy kapunk %0-0s méréseket minden gyermekrdl egyénileg és
csoportszinten. Ennek megfelelén jol lathatd egyes gyermekek egyéni fejlédési mutatoi,
valamint csoportszinten a csoporttal kapcsolatos kiemelten fontos fejlesztési feladatok. A
mutatok, eredmények figyelembevételével meghatarozzuk az éves munkatervben, is a
feladatainkat, valamint az 6v6 nénik a kovetkez6 nevelési év céljainak, feladatainak

meghatdrozasakor ezek kiindulépontot adnak.
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Az 6vodankban végzett mérések-értékelések eljarasrendje a kdvetkezo:

Gyermekek mérésének rendje

Mit? Kinek? Mikor? Ki?
- o . e 1z Erintett
Anamnézis Uj gyermek ovodaba lépéskor évodapedagogusok
Bemeneti mérés . , csoportos
(fejlettségi) Minden csoport oktober ovodapedagdgusok
Iskolaérettségi 'Akln’ek, a L . Szakszolgalat
o beiskolazashoz januar-februar .
vizsgalat ot szakemberei
szlikséges
Gyermeki fejlettség Minden 6vodas aprilis , Csoportp 3
i 6vodapedagdgusok
mérése
Gyermeki fejlettség Minden 6vodas majus , Csoportp >
I i ovodapedagdgusok
szazalékos mérése
. . . csoportos
Szociometria csoportok majus ovodapedagdgusok
Heves Megyei
> éves kor szeptember nglii:f;gz;t
MSSST mérés nagycsoportos koru P &
ermekek Hatvani
9y Tagintézményének
szakembere
Minden 6. életévét
Logopédiai betoltott gyermek szeptember 6voda logopédusa

A nevelés folyamatit nyomon kovetd, a csoport szabaly- és szokdsrendjére épiild
megfigyelések adjak a mérés, értékelés és elemzés alapjat. A rogzitett eredményeket
kiértékeljiik, 6sszegezziik és Osszevetjiik a csoport elérehaladasaval (nevelési terv és értékelés).
Az egyes gyermekeknél megfigyelt esetleges részképességekben vald lemaradasokat,
fejlesztési feladatokban rogzitjiik.

A torvényi eldirasoknak megfeleléen, évente két alkalommal tdjékoztatjuk a sziiloket,
gyermekiik fejlodésérol. Ezek a tajékoztatasok tobbnyire fogado ora keretében valosulnak meg,
lehetdség szerint mindkét 6vo néni részvételével, ahol modjukban 4all a sziiléknek a kérdéseiket
is feltenni.

Az SNI-s gyermekek részére egyéni fejlesztési lapot vezetiink, a prevencids és korrekcios

megvalositashoz. Az érintett csoportos dvodapedagogusok egy nevelési évben kétszer
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(oktober-aprilis honapban) vezetik, amikor elkészitik a megfigyeléseiket és a fejlesztési
feladatokat.

Az egyénre szabott differencidlas elvét kovetd tervezés biztositja a gyermekek fejlodését.
Minden év végén, a csoportnaploban egy Osszesitd tabldzatban feltiintetjiik, a négyes-

megfigyelési teriileten fejlesztésre szoruld gyermekeket, illetve az értelmileg kiemelkeddket.

A FEJLESZTES TERULETENKENTI %-OS MEGOSZLASA
20...../20..... tanév

................... csoport
Mozgasfejlesztést Beszédkészség
Ertelmi
Erzelmi-akarati igényel fejlesztést igényel
fejlesztést igényel Szocialis
fejlesztést igényel %
fejlesztést igényel | Finommozgas Nagymozgas
Ebbél logopédiara jar
% % % % % %

Ertelmileg kiemelkedé: %

A gyermekeinek mindig dnmagukhoz mérjiik. Az 6vodaban t61tott utolso év végén a pedagdgiai
programban megfogalmazott ,,fejlodés varhatd6 eredménye” kritériumaihoz viszonyitjuk a
gyerekek fejlettségi szintjét.
A nagycsoportos évek alatt, sziikség esetén, a fejlesztopedagogus is bekapcsolddik a
fejlesztésbe. (A fejlesztdpedagdgus az MSSST vizsgalatok eredményei alapjan végzi a
munkéjat.)
Az 6vodapedagdgusok a nagycsoportos koru gyermekek fejlodésének értékelését:

. az elso félévben, oktdberben elvégzik,

. a tankotelezett gyermekek egyéni fejlddésének értékelését aprilisban befejezik,

¢s Osszegzik az eredményeket.
A tankotelezettségiik megkezdésére halasztast kapott gyermekek részére az
iskolakezdéshez sziikséges fejlesztd foglalkozasokat az 6voda biztositja.
A gyermekek egyéni dokumentumaiban, amennyiben a gyermeket szakértdi bizottsag vizsgalta,
megtalalhatok a szakértéi bizottsdg vizsgalati megallapitasai, és a fejlodést szolgalo
intézkedésre tett javaslatai, amelyet az 6vodapedagogus a fejlesztési tervében figyelembe vesz,
¢s rogziti a gyermek egyéni fejlesztéseit. Ehhez flizi a tovabbi szakértéi bizottsag
feliilvizsgalatanak megallapitasait is.
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Az iskola teljesitésének megkezdéséhez sziikséges:

- értelmi, testi, lelki €s szocialis €rettség elérésére iranyuld, az oOvodai nevelés
idokeretébe agyazott célzott foglalkozasokat az 6vodapedagogus az dvodai élet
soran differencialtan is biztositja.

- ha sziikséges logopédus, gyogypedagdgus illetve heti egy alkalommal az 6vodaban
tartézkodo fejlesztopedagdogus még kiilon egyéni fejlesztés keretében podtolja a
hianyossagokat a gyermekkel.

- asziild élhet a Pedagdgiai Szakszolgalatnal torténd fejlesztés lehetdségével.

3.11.2. Egyéb mérések a) Sziildi igény és elégedettség mérése
A sziiléket az 6voda megkezdését kdvetd félév mulva kérdezziik az elvarasokrol. A kérdéivek

kiértekelését kovetden, a nevelOtestiilet megbeszéli az elvarasokat, melyek segitségiinkre
vannak a tovabbi neveltségekkel kapcsolatos feladatainkat, illetve az esetleges sziilokkel valo
talalkozasok, értekezletek témajat.

Az elégedettségi kérddivet, az dvoda elhagydsat megeldz6 utolsd félévben végezziik a sziilok
korében. A bemeneti kérddivet adjuk ki ujra, de itt mar értékelést varunk a sziiloktol. Ezek az

informéciok szintén megjeldlik a fejlesztendd teriileteket.

b) Dolgozoi klima tesztek

A vezetdi ciklus idején célszerli egy munkatdrsi elégedettséget mérni, mert eléremutatd
informaciokat hordozhat. Bar az intézményi Onértékelés keretében végzett kérddives mérés
bizonyos szempontbol kivaltja e mérdeszkozt, az alkalmazotti kozosség igazan itt nyilvanithat

véleményt. A humaneréforras alakitasanal segitségére lehet az igazgatonak.
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4. Az 6voda kapcsolatrendszere

4.1. Az ovoda és a csalad
A két intézmény (székhely és telephelye) lehetdségeihez mérten igyekszik partnerkapcsolatait

épiteni és fenntartani. A formalis kapcsolatokat igyekszik szlikiteni a vezetés, mert a szoros
egyiittmiikddés hozhat eredményeket az intézménynek.

A sziilokkel valo kapcsolat a mindennapokban teljesedik ki, de természetesen rendezvényeken,
karitativ munkdkban is megjelenik.

A fenntartoval vald kapcsolat meghatarozodja az intézmény miikodésének és egyfajta elvarassal
jelenik meg a partnerek kozott.

A legfontosabb szakmai partnerkapcsolat az 6évoda- iskola atmenet kapcsan, az iskoldkkal
mukodik. Kialakult rendben, a beiskolazasban érintett iskolakkal rendszeres, szakmai
talalkozok, gyermekeket érintd programokon valé részvétel adja az alapokat. A kézmiivelodeési
intézmények (konyvtar, mizeum, miivelédési haz, galéria) is az aktiv partnerek koz¢é tartoznak,
hiszen programjaikon val6 részvétel adja a gyermekeknek a kulturalis élményének egy részét.
A gyermekorvos és a védond szintén egy rendszeres latogatason alapuld partnerkapcsolat, mely
tovabbi egészségmegdrz0 programok lehetdségét is hordozza. A gyermekjoléti szolgalat
szintén fontos partner, bar az intézményben ritkdn sziikséges a beavatkozasuk, viszont az
intézmény adomanyokkal segiti a munkajukat. Kiilonleges partner az 6voda életében a
Naplemente nyugdijas klub, mely hosszi évekre nyulik vissza és kolcsonds, rendszeres
talalkozasokon realizalodik, segitve a generaciok kozotti kommunikaciot.

Tovabba egyéb helyi civil szervezetekkel valo folyamatos kapcsolattartas is fontos szerepet tolt
be mindennapjainkban.

Természetesen a kotelezd, szakmai, munka partnerséget itt nem soroltuk fel (pl. Oktatasi
Hivatal, POK, KIR adatbazis, stb.).

Az 6voda a csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlodését. A csalad és az
6voda kozotti kapcsolatban arra toreksziink, hogy a sziilok megelégedésére a csaladi nevelést
kiegészitve gondozzuk, apoljuk, védjiik, neveljiik, fejlessziik a gyermekeket.

A sziil6 tud legtobbet a gyermekrdl, 6 ismeri legjobban igényeit, sziikségleteit. Korrekt, partneri
egylttmiikodésiink elengedhetetlen a gyermekek harmonikus fejlesztése érdekében. A
kolcsonos bizalom €s a gyermekért érzett feleldsség teheti harmonikussa az egyiittnevelést. A

J0O kapcsolat megalapozottsadgat a nyitottsdgban és a problémaérzékenységben latjuk.
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Hangstlyozzuk a csaladi nevelés fontossadgat, a gyermek fejlodésérdl folyamatosan
tajekoztatjuk a sziiloket.
Fontosnak tartjuk a hiteles tdjékoztatast, a problémaérzékenységet, a tapintatot és az elére
mutato segitséget.
Ovodaink nyitottak a sziilok szamara. A napi kapcsolattartast elengedhetetleniil sziikségesnek
tartjuk ahhoz, hogy a sziil6 teljes mértékben tajékozott legyen a gyermekével tortént 1ényeges
napi eseményekrol. A sziiloi értekezletek, a sziilokkel egyiitt szervezett rendezvények,
innepek, kidllitdsok, kirdndulasok is ezt szolgaljak. Sziiléi igény alapjan a gyermekeket
meglatogatjuk otthon csaladjuk korében.
Hagyomanyosnak tekinthetd az elsé sziiloi értekezlet, amely témaja egyrészt az 1j gyermekek
sziilei részére az dvodank hazirendje, szokdsok, hagyomanyok ismertetése.
A csaladdokkal torténd egyiittmiikodés csak a kolesonds bizalom alapjan valosulhat meg. A
sziiléknek tapasztalniuk kell, hogy tiszteletben tartjuk nevelési elveiket, hogy szeretjiik
gyermekiiket. Arra toreksziink, hogy példamutatoak legylink szakmai felkésziiltség és emberi
magatartas terén.
Az dvodainkban a sziil6i képviseletet mindkét helyen az adott Sziildi K6zosség latja el, melynek
tagjait a csoportok sziiléi kozossége alkotja. Az SZK munkaterv szerint miikodik és gyakorolja
a sziilék jogait.
A kapcsolattartas formai:

» Beiratkozas - els6 személyes kapcsolat felvétele.

» Csoport sziil6i értekezletek. A sziilok érdeklédéséhez kozelalld témakban

egészségligyi, pedagogiai, pszichologiai eldadasok szervezése.
» Sziil6i igény alapjan csaladlatogatasok - a csalad nevelési szokasainak megismerése
érdekében.

* Egyéni beszélgetések: egyéni esetmegbeszélések az aktualitasnak megfelelen.

* Az 6voda nyitott a sziil6k szamara, megtapasztalhatjak az 6voda neveld munkajat.

*  Ko6z0s tinnepségek.

»  Koz06s kirandulasok.

» Kulturalis rendezvények, k6zos programok: jatszonap, barkacs-délutan.

» Fogadoorak.

« Folyamatos online kapcsolattartas

* Telefon
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4. 2. Ovoda - évoda
A varos 6vodai kozott szakmai munkakozosségek €s nevelotestiileti értekezletek, eléadasok,

bemutatok, kozos rendezvények, team munkak keretében valosult meg a kapcsolattartas.
Hagyomanymegtarté kapcsolat megérzésére, esetleg tovabbi fejlesztésére toreksziink. A
szakmai munkakozosségek kiemelt figyelmet szenteljenek a kiilonboz6 tevékenységekben, az

atlagnal tehetségesebb gyermekek fejlesztésére.

4. 3. Ovoda — bélcséde — magdn bolcséde
Az ovoda kapcsolatot tart fenn a bolcsddékkel. Az O6vodaba Iépés eldtt sok gyerek jar

bolcsddébe. Gyermekkozpontli szemléletiink, jol Osszehangolt nevelési gyakorlatunk az
6vodapedagogusok, gondozondk kozotti jo kapcsolat, a gyermekekkel vald ismerkedések
alapot adnak a befogadashoz-elfogadashoz. A kdlcsonds latogatasok az ismerds kdrnyezet
erdsitik a biztonsagérzetet, csokkentik a szorongést, a félelmet, ami a gyermekek folyamatos,
kiegyensulyozott fejlodését, beilleszkedését szolgaljak az ) kornyezetben.
A kapcsolattartas formai

+ Latogatadsok, tapasztalatcserék

» Sziildi értekezlet

» Baba-mama klub

4. 4. Ovoda — iskoldk
Az 6voda-iskolak kapcsolatdban toreksziink a kdlcsonds nyitottsagra, valamint arra, hogy az

6vodabol kikeriild nagycsoportos korti gyermekek zavartalan iskolakezdését elOsegitsiik.
Erdeklédéssel és 6rommel varjak az iskolakezdést. Fontos, hogy az 6vodabol az iskolaba vald
atmenetet minél zokkendmentesebbé tegyiik.
A kapcsolattartas formai
» Latogatdsok, tapasztalatcserék
+ Koz0s programok (miivészeti hét, egészséghét, sportverseny, koncertek,
rajzversenyek).

o Tankotelesek szuloi értekezlete.
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4. 5. Az ovoda és kozmiivelddési intézmények kapcsolata
Kapcsolatot alakitottunk ki a Varosi Miivelddési Kozponttal ¢és Konyvtarakkal.

Hagyomanyteremtésre €s a jO kapcsolat apolasara toreksziink annak érdekében, hogy a
muzsika, az alkotdsok, a kornyezet esztétikai értékei megjelenjenek az 6vodaban.
Folyamatos kapcsolatot tartunk a Muzeumokkal, Galéridval. Az intézmények kinalatabol ugy

valogatunk, hogy eldsegitse a nevelési feladatok sokoldali szines megoldasat.

A kapcsolattartas formai:
+ Latogatés, rendezvényeken vald részvétel.
+ Kiallitasokon valo részvétel, alkotokkal beszélgetés.

*  Muzeumpedagodgiai foglalkozéasok.

4. 6. Ovoda egyéb kapcsolatai
* Lesznai Anna Egységes Gyogypedagodgiai Mddszertani Intézmény €és Szakiskola

* Nevelési Tanacsado
* Szocialis, Gyermekjoléti és Egészségiigyi Szolgalat
«  Ovoda orvosa és védénéje

 POK Eger

A kapcsolattartas formai:
» Kolcsonos tajékoztatas, egyéni megbeszélések, beszamolo
» Latogatasok, megfigyelések
» Eldadéasokon valo részvétel
» Pedagogiai napok, tovabbképzések
A Karpat-medencei magyar nyelvii 6vodakkal valo kapcsolatok:
A véros eddig is tartott kapcsolatot hataron tali telepiilésekkel, melynek keretében lehetdség
volt és lesz ezutén is, az oktatasi-nevelési intézményekkel val6 szakmai konzultaciora,

tapasztalatcserére, kolcsonos intézménylatogatasra.
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5. Gyermekvédelemi munka az 6vodaban

A gyermeki jogok védelme szakmai jogosultsagunk és torvényi kotelességiink. Az 6vodas
gyermek nem tudja megvédeni magat, védtelen. Kiilonosen fontos az 6vodapedagogus
gyermekismerete, értd figyelme, mely segitségével a gyermek jelzéseit, megnyilvanulasait
meghallgatni, érteni képes.

A gyermekvédelem célja:

Minden gyermek részére biztositani azokat a lehetdségeket, amelyek képességeinek,
tehetségeének kibontakoztatasahoz sziikségesek.

Segiteni a gyermeket, a sziilot, hogy lekiizdhesse azokat az akadalyokat, amelyek hatranyos,
halmozottan hatranyos helyzetbe hoztak, akar a sziiletésnél, vagyoni helyzeténél, vagy
barmely mas okbol kifolyolag.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatok:

Olyan pedagogiai tevékenység kialakitasa, amely nem tesz kiilonbséget a gyermek szarmazasa,
etnikai, vallasi hovatartozasa miatt. Az esélyegyenldség megteremtése minden koriilményben.
A gyermek emberi méltdsdganak és jogainak tiszteletben tartdsa, védelem és gondoskodas
biztositasa a fizikai és lelki erdszakkal szemben.

Elsddleges feladatunk a csalad tiszteletben tartdsa, a csaladi nevelés erdsitése €s ezzel a
gyermek irdnti feleldsség ébrentartdsa. Tapintatos, személyes kapcsolat kialakitdsa azokkal a
csaladokkal, akik segitséget kérnek, vagy lathatéan segitségre szorulnak. A titoktartési
kotelezettség minden csaladot érintd kérdésben érvényesiil.

A veszélyeztetettség tényezoi tehat a kovetkezok lehetnek:

* Anyagi tényezdk: az elsddleges életsziikségletek kielégitetlenek, tehat a taplalkozas
hianya, a gyermek nem megfeleld taplalasa, egészségtelen zsufolt lakéskoriilmény,
onallé fekhely hianya (nem tudja kipihenni magat), nem megfelelé ruhazkodas, nem
tudnak fiiteni. Nem biztositjak a gyermek oktatasdnak tdmogatasat.

» Erkolesi tényezok: a kornyezet biin6zo, erkdlcestelen életmodja, ezéltal erkdlcsileg rossz
példat mutat a gyermeknek vagy szexualis, vagy lelki bantalmazas, vagy ha a gyermek
sajat maga helyezkedik szembe a tdrsadalmi normakkal.

+ Egészségligyl tényezOk: kornyezet egészségrontd hatasa (pl. egészségtelen lakhatasi

koriilmények, vagy a gyermek fizikai bantalmazasa); sziil6k tartos betegsége; fert6zo
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betegségek a csalddban; a beteg gyermek nem megfeleld ¢életmodja, kezelés
elmulasztasa, megtagadasa.

* Nevelési, ill. nevelddési tényezOk: amikor a kdrnyezet a gyermek szdmara a nevelés
tarsadalmilag elvarhaté minimumat sem biztositja (sziiléi elhanyagolds); a sziilok
kovetkezetlensége, kettds nevelése /double byne/, a gyermekkel szembeni kdvetelések
hidnya, illetve ennek ellenkezdje, a tul magas mérce.

* A gyermek Onmagat veszélyeztetd magatartasa: ilyenek leggyakrabban a gyermek
szokése, csellengés, tankotelezettség elmulasztdsa, bilinelkovetés, alkohol ¢és
drogfogyasztas.

A gyermekvédelmi munka f6 feladatat a prevencid, a segitségnyljtas jelenti, amelyre a
huméanum, a megértés, a tamaszadas jellemzd.

beazonositasa és dokumentalasa.

Amennyiben az 6vodai gyerekvédelmi munkank nem hoz eredményeket, jelzéssel élhetiink a
Szocialis, Gyermekjoléti és Egészségiigyi Szolgalat iranyaba.

Gyermek és Ifjusagvédelmi felelés tevékenykedik mindkét 6vodankban, éves munkatervet
készit, naplot vezet a veszélyeztetett, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli
gyermekekrdl, hiszen szamuk évente valtozik.

A felelds koordindlja a csoportban dolgozd 6vodapedagdgus €s mas gyermekvédelemmel
foglalkozé intézet, szolgalat egylittmiik6dd, segitd munkajat.

Mindkét gyermekvédelmi felelds évente egyszer évvégén készit beszamoldt munkajarol az

6voda igazgatdjanak.
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6. Integralt nevelés

Ovodank nevelési programjai lehetévé teszik 32/2012. (X.8.) EMMI rendelete értelmében a
sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelését.

A sajatos nevelésii gyermekek esetén az dvoda biztositja a sajatos nevelési igénybol eredd
hatranyok csokkentését szolgalo specialis fejlesztd tevékenységeket.

Intézményeinkbe szakértdi vélemény alapjan keriilnek be a sajatos nevelést igényld gyermekek.
A gyermekek kozott fennallo kiilonbségeket az dvodai élet soran differencidlassal, pedagogiai
szolgaltatasok igénybe vételével biztositjuk. Gyogypedagogiai ellatas mellett a sériilés specialis
kezelését igyekszlink biztositani, ha sziikséges megbizasi szerzoédés kotésével.

A programunk az aldbbiak figyelembe vételével valdsitja meg a sajatos nevelési igényl
gyermekek ovodai nevelését:

 Ezen gyermekek harmonikus személyiség fejlddésének eldsegitése, a massag
elfogadasa.

» Elsddleges célunk, hogy a gyermek sériilésétdl fliggden mindig csak annyi segitséget
kapjon az 6vodaban, hogy 6nalldan is tudjon cselekedni. Erdsiteni kell az alkalmazkodé
készségét, akaraterejét, egyiittmiikodo képességét és onallosagra torekvését.

*  Mindkét Intézményiinkben igyeksziink olyan specidlis eszkozoket beszerezni, amelyek
a sériilt gyerekek szakszerli fejlesztését eldsegitik az egész napos tevékenység sordn.

* Az 6vodapedagdgusok egyiittmiikodnek a kiilonb6z6 szakemberekkel:

- Orvos

- Gyogypedagogus

- Logopédus

- Fejlesztépedagogus
Négy ovodaban 1 foallasu fejlesztopedagogust alkalmazunk, aki heti egy alkalommal nyu;jt
fejlesztést a gyerekeknek (a Nevelési Tanacsadd szakvéleménye alapjan). Egyéni fejlesztési
tervet készit, és fejlesztési napldt vezet. Egyéb részképesség fejlesztést szakvizsgazott
(preventiv és korrektiv pedagogia) belsé 6vodapedagogus végzi. Sziikség esetén a tehetséges

gyerekek fejlesztése is feladata.
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Sériilésspecifikumok

* Gyvengénlato gyermek

Feladat:

1. A latasnevelés (tavoli- és kozeli kornyezetben) a nagymozgas fejlesztése
* mozgaskoordinacio,
* mozgasbiztonsag kiemelt feladatunk,
» térbeli tajékozodas.

1. Ezeknél a gyermekeknél a latdsos €élmények hidnyossaga miatt fontos a
kornyezet vizualis megismertetése, a gondolkodas és a beszéden keresztiil.

2. Az 6vodai fejlesztd munkankat utazo tanar segiti ezeknél a gyermekeknél.

Il. Beszédfogyatékos:
Feladat:

1. Az 6vodai nevelés sordn az anyanyelvi nevelés a mozgds a kommunikécio,
illetve a vizuomotoros koordinacios készségfejlesztése kiemelt feladat.
2. Azegyéni fejlesztést a szerzédésben megbizott logopédus végzi, a megerdsitést
az 6vodai csoportban az é6vodapedagogus az anyanyelvi jatékokkal segiti.
A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén.
* A sajatos nevelési igényli gyermekekkel vald egyéni foglalkozasokkal eldsegitjiik a
fejlettség szerinti beiskolazast a specialis fogyatékossaguknak megfelelden.

* Az dvodai nevelésiink kereteiben a tevékenység forméaiban megfogalmazott elvarasok.

6. 1. Ovodai fejleszté program a sajdtos nevelési igényii gyermekek részére
A gyermekek eredményes egyiittnevelése egy jol miikodd team munka soran valosulhat meg.

A szakemberek alkalmazkodnak a modern gyogypedagogiai felfogasban vallott

gyvermekképhez:

* az eltéré tulajdonsag-egyiittes az individum természetes, valamint a sériilés

kovetkezményeként kialakult eltéré kiilonbsége, mely a kornyezet kdlesdonhatasaban

formalodik. Az 6 egyediségéhez, tulajdonsagaihoz igazitott specialis segitségnyujtds a

szamara optimalis pedagdgiai kdérnyezet meghataroz6.  Ebben a pedagogiai

feltételrendszerben, kiemelt helye van a szakszerli tobbletellatasnak, szolgéltatasnak

sériilés-specifikus formaban.
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A habilitacioés, rehabilitaciés szemléletben wjfajta pedagdgiai, emberi viszonyulasnak kell

kifejezOdnie. A nevelési helyzetekben a gyermek igényeitdl fiiggd pedagogiai, sziikség szerint
egészségligyi eljarasokat, modszereket, eszkdzoket, terapidkat alkalmazunk.
Fontos:
» azelfogad6 meleg attitlid
« azintegracioval Osszefiiggd fogalomrendszer pontos ismerete
» a gyermekekkel foglalkozé felndttek kompetencia hatarainak betartasa
Erzékszervi fogyatékos — hallassériilt, nagyothallé (cochlearis implantitum, akadalyozott

beszédfejlodésii)

Ovodai fejlesztés:
A szakértdi vélemeény alapjan a kovetkezo teriiletek fejlesztése:
Beszédkommunikacio
* Alégzés az artikulacio javitasa
* A hallasnevelés, hallasi figyelem fejlesztése
* Beszédértés és szokincsfejlesztés
» Szintaktikai elemek beépitése a nyelvhasznalatba
«  FErzelmi és tarsas kapcsolatok fejlesztése
Mozgasfejlesztés:
* Nagymozgasok fejlesztése:
egyensuly
koordinacio
*  Finommotorika fejlesztése
manipulacid
rajzmintazas, kézimunka
(kéz, ujjak, csuklo)
Kognitiv képességek fejlesztése
«  Erzékelés, észlelés (auditiv, vizualis, taktilis)
* Figyelem (tartossaga, mélysége)
* Emlékezet (hallasi)
» Térbeli, idébeli tajékozottsag fejlesztése
» Szerialitas fejlesztése

« Altalanos tajékozottsag
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A fejlesztésben résztvevé szakemberek:
«  Ovodapedagogus, az intézményben dolgozé alkalmazottak
* Szurdopedagogus
» Logopédus
*  Gyogypedagdgus-logopédus
* Mozgasterapeuta (alapozo terapia)
» Fejlesztépedagdgus
Dokumentacio:
* Az ovodapedagogus részletes fejlesztési terve.
* A sériilésspecifikus terapiakat végzo szakemberek altal készitett egyéni habilitacios,
rehabilitacios terv.
Sikerkritériumok:
* Beilleszkedés
* Fejlodés
* Egyiitt haladas

Erzékszervi fogyatékos — nagyothallo (hallokésziilék) dyslaliaenyhe mentilis fejlédésbeli

lemaradas
Ovodai fejlesztés
A szakértdi vélemény alapjan a kdvetkezo teriiletek fejlesztése:
Beszédkommunikacio:
» Hallasnevelés, hallasfigyelem fejlesztése
* Beszédszervek folyamatos tligyesitése
» Aktiv szokincsfejlesztés
* A szintaktikai elemek beépitése a nyelvhasznalatba
« Erzelmi és tarsas kapcsolatok fejlesztése
Mozgasfejlesztés:
* Nagymozgasok
» Koordinacid, finommotorika
* Manipuldcié rajzmintazas, kézimunka
Kognitiv képességek fejlesztése
«  Erzékelés, észlelés (auditiv, vizualis, taktilis)
* Figyelem: tartossaga, mélysége
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» Emlékezet: latasi, hallasi, révidtava, hosszu tava
» Térbeli, idobeli tajekozottsag
» Szerialitas fejlesztése
* Problémamegold6 gondolkodas
« Altalanos tajékozottsag
A fejlesztésben résztvevo szakemberek:
«  Ovodapedagogus, az intézményben dolgozé alkalmazottak:
*  Gyobgypedagogus — logopédus
* Logopédus
Dokumentacio:
* Az 6vodapedagogus részletes egyéni fejlesztési terve
* A sériilésspecifikus terapiakat végzod szakemberek altal készitett egyéni habilitacios,
rehabilitacios terv
Sikerkritériumok :
* Beilleszkedés
» Fejlodés
+ Egyiitt haladas

A pszichés fejlodés zavara: viselkedés és emocionalis zavar, fejlodési zavar

A szakértdi vélemény alapjan a kovetkez0 teriiletek fejlesztése:
Mozgasfejlesztés:
* Nagymozgas
Alapmozgés, egyensuly, koordinécio
(dinamikus, statikus)
« Finommotorika
* Manipulécio, rajz, mintazas, kézimunka
Beszédkommunikacio fejlesztése:
* Beszédmegértés
* Verbalis kommunikaci6 kialakitasa
+ Hallasi figyelem
* Beszédszervek ligyesitése

« Erzelmi és tarsas kapcsolatok fejlesztése
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Kognitiv képességek fejlesztése:
«  Erzékelés, észlelés (auditiv, verbalis, taktilis)
» Figyelem (tartossag, mélység)
* Emlékezet (latasi, hallasi, rovidtavi, hossza tavi)
» Térbeli, idébeli tajékozottsag
«  Altalanos tajékozottsag
* Szerialitas
» Ok- okozati osszefliggések
* Problémamegoldé gondolkodas
» Testtudat, testkép, testséma
A fejlesztésben résztvevo szakemberek:
«  Ovodapedagogus, az intézményben dolgozé alkalmazottak:
*  Gyobgypedagogus — logopédus
* Mozgasterapeuta (Ayres-terapia)
Dokumentacio:
» Az 6vodapedagdgus részletes fejlesztési terve
» A sériilésspecifikus terapidkat végzd szakemberek altal készitett egyéni habilitacids,
» rehabilitacios terv
Sikerkritériumok:
* Beilleszkedés
» Fejlodés
+ Egyiitt haladas

Envhe, kozépsulyos hatareset, megkésett beszédfejlodés

A szakértdi vélemény alapjan a kovetkezo teriiletek fejlesztése:
Beszédkommunikacio:
Légzés és artikulacio javitasa

*  Beszédmegértés fejlesztése

» Passziv szokincs bovitése

* Szokincs aktivizalasa

«  Erzelmi és tarsas kapcsolatok fejlesztése
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Mozgasfejlesztés:
Nagymozgasok
Alapmozgésok, egyensuly, koordinaci6 (dinamikus, statikus)
Finommozgasok
* Manipuldcié rajz, mintdzas, kézimunka
Kognitiv képességek fejlesztése:
Erzékelés, észlelés (auditiv, vizualis, taktilis)
* Figyelem (tartossag, mélység)
* Emlékezet (latasi, hallasi, rovidtava, hossza tavi)
« Altalanos tajékozottsag
» Testtudat, testkép, testséma
» Térbeli, idobeli tajékozottsag
* Gondolkodas
A fejlesztésben résztvevo szakemberek:
Ovodapedagogus, az intézményben dolgozé alkalmazottak:
*  Gyobgypedagogus — logopédus
* Logopédus
Dokumentacio:
» Az o6vodapedagdgus részletes fejlesztési terve
* A sériilésspecifikus terapidkat végz0 szakemberek altal készitett egyéni habilitacios,
rehabilitacios terv
Sikerkritériumok:
Beilleszkedés
» Fejlodés
» Egyiitt haladas

Az Autista, Akusztikus gyermek

Az autizmus — spektrum zavarok Iényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios €s sajatos
gondolkodasi képességek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tlinetekben

nyilvanul meg.
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Ovodafejlesztés

Kolcsonosséget igénylo tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatd gondolkodési
képességek sajatos hidnyossagai

A beszédszintjéhez képest karosodott kdlesonds kommunikécio

A rugalmas viselkedés

A szervezés és kivitelezés képességének mindségi sériilése

Az egyenetlen képesség profil

A j6 értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszéld autisztikus kisgyermek szamara is a
kommunikécids, szocialis €s kognitiv habilitacids terapia a feladat

Sziilokkel egylittmikodve az egész ¢évben toltott id0 kiilondsen a természetes
¢lethelyzetek hasznalandoak fejlesztésre.

Sziikséges az intenziv, jol strukturalt és a meglévo toredék készletek hasznalata
Egyéni motivacidé megteremtése

Specialisan a gyermek sziikségleteihez alkalmazkodd modszerek alkalmazasa

Az eredményes fejlesztés feltételei:

Az 6vodai fejlesztés alapja minden esetben pszichologiai képességmérés

A fejlédési szint és szocialis alkalmazkodas kovetése egyéni tervekkel
Specialis eszk6zok és modszerek hasznalata egyéni fejlesztési helyzetben
Az autisztikus gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztésében az 6voda kdrnyezet

megfeleld kialakitasa

a specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens jelenléte sziikséges.

Dokumentacio

Az 6vodapedagdgus részletes fejlesztési terve

A sériilésspecifikus terapidkat végzé szakemberek altal készitett egyéni habilitacios,

rehabilitacios terv

A fejlesztésben résztvevo szakemberek

Ovodapedagogus, az intézményben dolgozoé alkalmazottak
Gyogypedagdgus-logopédus
Logopédus
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* Fejlesztépedagogus
* Pszichologus

* Mozgasterapeuta

Sikerkritériumok:

* Beilleszkedés

* Fejlodés

* Egyiitt haladas

Az egylittnevelés megvalositasaban érvényesiil a habilitacids, a rehabilitacios szemlélet,

az egyéni fejlodési sajatossagok figyelembevételével

+ A gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az dvodai kdrnyezet megfeleld
kialakitasa, €s a specidlis mdodszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens

jelenléte sziiksége
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7. Az 6vodaba lépés feltételei

Az ovodai felvétel 1étesitése
A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrdl49. § (1) Az ovodai felvétel, atvétel
jelentkezés alapjan torténik. Az 6vodaba a gyermek — e torvényben foglalt kivétellel —harmadik
¢életévének betdltése utan vehetd fel.
8. § (1) Az 6voda a gyermek haroméves koratol a tankdtelezettség kezdetéig neveld intézmény.
Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétdl szamitott fél éven
beliil betdlti, feltéve, hogy minden, a teleptilésen, fovarosi keriiletben, vagy ha a felvételi korzet
tobb teleptiilésen talalhato, az érintett telepiiléseken lakohellyel, ennek hidnyaban tartozkodasi
hellyel rendelkezd haroméves és annal idésebb gyermek ovodai felvételi kérelme teljesithetd.
(2)* A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betolti,
a nevelési év kezdd napjatdl legalabb napi négy ordban dvodai foglalkozason vesz részt A
szil6 - targyév aprilis 15. napjaig benyujtott - kérelme alapjan a gyermek jogos érdekét szem
elott tartva, annak az évnek az augusztus 3 1. napjaig, amelyben a gyermek a negyedik életévét
betolti, kiilonds méltanylast érdemld esetben, jabb kérelem alapjdn annak az évnek az
augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek az 6todik életévét betdlti a Kormany rendeletében
kijelolt szerv (a tovabbiakban: felmentést engedélyezd szerv) felmentheti az Ovodai
foglalkozason val6 részvétel alol, ha a gyermek csaladi koriilményei, sajatos helyzete indokolja.
Ha az eljarasban szakértot kell meghallgatni, csak az igazgatd vagy a védénd, tovabba tartds
gyogykezelés alatt allo6 gyermek esetében az Eiitv. 89. §-a szerinti altalanos jarébeteg-
szakellatasban, vagy az Elitv. 91. §-a szerinti altalanos fekvébeteg-szakellatdsban részt vevo
szakorvos rendelhetd ki. Tartos gyogykezelés alatt allo gyermek esetében a kérelem a targyév
aprilis 15. napja utdn is benytjthato.
20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 20.§ (1)-(8)
(1) A fenntart6 az 6vodai beiratkozas idejérol, az errdl valdé dontés €s jogorvoslat benyujtasanak
hataridejérdl kozleményt vagy hirdetményt tesz k6zz¢ a helyben szokasos modon, a beiratkozas
elsd hatarnapjat megel6z6en legalabb harminc nappal.
(2) A sziil6 - a bolesodei ellatasban részesiilé gyermek kivételével - az dvodai nevelésben

torténd részvételre jogszabaly alapjan kotelezett gyermekét koteles beiratni a telepiilési
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onkormanyzat vagy a fenntarté Aaltal kozzétett kozleményben vagy hirdetményben
meghatarozott idopontban, vagy az 6vodalatogatasi kotelezettség alol felmentését kérni.

(3) Az 6vodai beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek személyazonositasara alkalmas, a
gyermek nevére kiallitott személyi azonositot €s lakcimet igazold hatosagi igazolvanyt, tovabba
a sziil6 személyi azonosito €s lakcimet igazold hatosagi igazolvanyat.

Ovodéaba a gyermek az év barmely napjan felvehetd, ha rendelkezik az dvodaba 1épéshez
szlikséges fejlettséggel.

A tankotelezettség és az iskolakezdéshez sziikséges feltételek

2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrolds. § (1)-(2)

Nkt. 45. § (1) alapjan. Magyarorszagon — az e térvényben meghatarozottak szerint — minden
gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatdsban részt venni, tankotelezettségét teljesiteni
Nkt. 45. § (2) bekezdése értelmében, a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31.
napjaig a hatodik ¢letévét betolti, tankdtelessé valik. A tankotelezettség teljesitése a tanév elsd
tanitasi napjan kezdddik. A sziild kérelmére a felmentést engedélyezd szerv dontése alapjan a
gyermek tovabbi egy nevelési évig dvodai nevelésben vehet részt. Sziildi kérelem hianyaban a
gyermek tankdtelezettsége megkezdésének halasztasat a gyamhatosag is kezdeményezheti. A
sziild, a gyamhatdsag a kérelmét legkésobb az iskolakezdés évének januar 18-aig nyujthatja be
a felmentést engedélyezé szervhez. Az eljaras ligyintézési hatarideje Otven nap. A sziild
kérelme alatdmasztasara kérelméhez csatolhatja a gyermek fejlettségét alatdmasztdé Ovodai
dokumentumokat is. Ha az eljarasban szakértot kell meghallgatni, akkor csak szakértdi
bizottsag rendelhetd ki. Ha a szakértdi bizottsag a sziilé1 kérelem benyujtdsara nyitva allo
hataridé elétt a gyermek tovabbi egy nevelési évig ovodai nevelésben torténd részvételét
javasolja, a sziiléi kérelem benyujtasara nincs sziikség. Ha a gyermek az iskolaba 1épéshez
sziikséges fejlettséget korabban eléri, a felmentést engedélyezd szerv a sziild kérelmére
engedélyezheti, hogy a gyermek hatéves kora el6tt megkezdje tankotelezettségének teljesitését.

A birosag eljarasara alkalmazni kell a (6b)-(6f) bekezdésében foglaltakat.

20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a tankotelezettség megallapitasa

21. § (1) A tankotelezettség megkezdésének feltétele, hogy a gyermek értelmi, lelki, szocialis
¢s testi fejlettségének allapota elérje az iskolaba 1épéshez sziikséges szintet.

22. § (1) A (2) bekezdésben foglaltak figyelembevételével az iskolai beiratkozas idejérdl, az
errdl vald dontés és a jogorvoslat benyljtasanak hataridejérdl a fenntartdé kozleményt vagy

hirdetményt koteles kozzétenni a helyben szokasos mddon, a beiratkozas els6 hatarnapjat
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megelozéen legalabb harminc nappal, amelyet megkiild az illetékességi teriiletén mikodo
teleptilési onkormanyzatok részére.

(2) Az adott évben tankoteles korba 1épé gyermeket a sziil6 aprilis 1-je és aprilis 30-a kozott -
a tanév rendjérdl szol6 miniszteri rendeletben— meghatarozott, a fenntarté altal kdzleményben
vagy hirdetményben kozzétett id6pontban - kiteles beiratni a lakohelye szerint illetékes vagy a
valasztott iskola els0 évfolyamara. Amennyiben a valasztott iskola igazgatoja a gyermek
felvételét elutasitdo dontést hoz, a sziil6é a gyermekét a dontés véglegessé valasat kovetd 6t napon
beliil koteles beiratni a kotelezo felvételt biztosito iskola els6 évfolyamara.

(4)* Az altalanos iskola els6 évfolyamara torténd beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek

nevére kiallitott személyazonossagot igazolo hatdsagi igazolvanyokat.

77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Moddr.1.) altal megallapitott 1.
mellékletének rendelkezései szerint a médositott ONOAP legfontosabb része :

e A gyermekek a tankoteles korukat megeldzo nevelési évben a késébbi eredményes
iskolai eldrehaladdashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az
ovodai  csoportokban naponta dsszesen 45 perces idokeretben, a feladatra
differencialt, a gyermek egyéni terhelhetéségéhez igazodé —amennyiben az
infrastrukturdlis adottsagok lehetové teszik, kiilon térben szervezett—iskola-
elokészitd fejlesztd pedagogiai tevékenységben vesznek részt.

e A tankdteles koru, de az dvodaban nevelkedd gyermekeket a 6. pont alkalmazdsa sordan
tankoteles korukat megel6zd nevelési évben jaroknak kell tekinteni.

e A gyermek fejlédésének nyomon kdvetése a tankdteles Kor betoltését megelézé nevelési
évtdl az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek
rogzitésével egésziil Ki a kotelez6 dokumentumban az iskola-elékészité fejleszti
pedagogiai tevékenység tervezése érdekében.

o A gyermekek fejlédésének vizsgalata céljabdl a tankdoteles Kor betoltésekori nevelési

évben diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.
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Iskolakezdéshez sziikséges feltételek:
363/2012. (XII.17.) Kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél
VI. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az Ovodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az ovodaskor végén belép a lasst
atmenetnek abba az allapotdba, amelyben majd az iskoldban, az 6vodasbol iskoldssa
szocializalodik.

A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti
iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz:

a) A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgésa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését, testi
sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlodo gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklodésével készen
all az iskolaba 1épésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas
megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonds jelentésége van a téri
észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencidcionak, a téri tajékozottsagnak, a

térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlodd gyermeknél:

- az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés iddtartama; a felismerés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa ¢s atvitele,

- a cselekvO-szemléletes és képi gondolkodds mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuloban van.
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Az egészségesen fejlodo gyermek:

- érthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd
formaban, életkoranak megfeleld tempdban és hangsullyal tudja kifejezni, minden szoéfajt
hasznal, kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztdn ejti a magan- és
massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is Osszefiiggd nagy egyéni eltérések lehetségesek,
végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét.

- elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri €s gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket,

allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az 61tozkodés €s az idojaras Osszefliggéseit.

Ismeri a viselkedés alapvetd szabdlyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak,
szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz
sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

c) Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan
egészségesen fejlodé gyermek kedvezd iskolai 1égkdrben készen all az iskolai élet és a tanito
elfogadésara, képes a fokozatosan kialakulé egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel
¢s gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

- feladattudata kialakuloban van, és ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb - sziikség szerint kreativ - elvégzésében nyilvanul meg; kitartdsanak,
munkatempdjanak, onallosdganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

3. 3 éves kortdl kotelezé dvodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja, feladata a
gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szocidlis fejlodésének eldsegitése.

4. A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettséget.

5. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a befogado

intézmény elvarasait az iskoléba keriilé gyermekekkel szemben.
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Mellékletek

A melléklet tartalmazza az oOvodai életet meghatarozo folyamatszabalyozasait és

kiegészito szakmai anyagokat a kiilonb6z6 tevékenységekhez:

1. Gyermekvédelem
2. Folyamatszabalyozasok
- Befogadas
- Oltozkodés
- FEtkezés
- Testapolasi szokasok
- Pihenési folyamat
3. Tevékenységek ajanlott tartalmai
- ének-zene tevékenység
- kornyezetvédelem
- matematikai tartalom
- mozgas (testnevelés)
- festés, rajzolas, kézimunka
4. Meérdeszkoz

5. Felhasznalt irodalom
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GYERMEKVEDELEM 1. sz. melléklet

A gyermek bekeril az dvodai nevelés rendszerébe

Csaladdal a kapcsolat
felvétele. Csaladlatogatas.
Anamnézis.

Gyermek megismerése

A mindenkori torvények alapjan a
veszélyeztetett és a hatranyos helyzet(

gyermekek kisz(irése csoportonként, GYIV

Az éves munkatervben a GYIV feladatok
megfogalmazasa, feladatok

Szakszolgalat felé jelzés

Egyéni, személyre szabott

intézkedési terv (Gvodapedagogus, - Szivarvany Szocidlis Gyermekjoléti és
GYIV felelGs, szul6) Egészségligyi Intézmény

A

Csaladi Tanacsado Szolgélat
- Véros Jegyzbje
- Nevelési Tanacsadd

SIKER

K6z0s intézkedési terv kapcsolattartas.

A csalad életében a gyermeknevelés
terén pozitiv valtozas, a probléma
megoldddott.

SIKER SIKERTELENSEG ———

A gyermek megfelel6
ellatasban részesul
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A beiratkozas id6pontjanak
kihirdetése jegyzG6i hatarozat
alapjan.

BEFOGADAS

BEIRATKOZAS

Az 6voda igazgatojanal

Igazgatd

2. sz. melléklet

Az 6voda hazirendjének
ataddsa a szlil6knek.

Bizottsag felallitasa

dontése

4

A\ 4

tuljelentkezés esetén

A szlil6k értesitése a felvételrdl

—

Fellebbezések

Jegyz6

Ovodai csoportok

kialakitasa

A 4

v
A szul6k igényeinek
figyelembevétele

Befogadasi rend beosztasa

!

1-2 hetes idGtartam, sajatos
nevelési igényl gyermekeknek tébb
idG is lehet

A gyerekek fogadasa,
beszoktatdsa, igény szerint a
sziil6vel

A csoportban dolgozé
o6vodapedagogusok és a
dajka egyittes részvétele

!

SzUlGi értekezlet

A 4

Az 6vodai szokasok,
szabalyok megismertetése,
(elfogadtatasa)

A gyermek az vodaban
egyediil, sziilé nélkiil
orommel tartozkodik.
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Kisebbeknek segitséggel, nagyobbak
onalléan. Erkezéskor és tavozaskor
szUlGi segitséggel.

Udvari tartézkodas soradn a
fels6ruhadarabot a padra
helvezhetik.

OLTOZKODES

Minden csoportnak kiilon 61t6z6
biztositasa, jellel ellatott
szekrényrésznél

!

Ovodaba lépéskor a gyerekek
az 6ltoz6ben atvaltjak
cipGjliket. Felesleges
ruhadarabjukat a megfelel
polcra helyezik 6sszehajtva.

v

Sajat holmijukat ismerjék fel,
jelikhoz tegyék.

A 4

Cipbk az (il6rész alatt,
ruhadarabok a polcon, kabat a
fogason.

Az 6ltézkodés sorrendjét minden
esetben az idGjaras az ésszerliség, a
csoportban kialakitott szokasok
hatarozzak meg.

A 4

A cipd le-fol hizasa, flizés, kotés az
életkori sajatossagnak
megfelelGen.

v

Ruhadarabok felvétele,
levétele, gombolas,
cipzarozas a kornak

megfelelGen.

|

Ha szlkséges valtoruha kilon
jellel ellatott tartdban.

!

Az 6lt6z6 rendben tartasa
a dajka néni feladata.

v

,Baleset” esetén a dajka néni
tisztaba teszi a gyereket,
kiobliti a szennyes ruhat.

<+
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—>

Jellel ellatott zsakban, a
tornafelszerelés.
kiscsoporttol polo,
rovidnadrag, megfelel6 cipé.

Pihenéshez pizsama.
Tisztantartasa a szll6
feladata.
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v

Minden gyerek életkori sajatossaganak és a
hémérsékletnek megfelel6en esztétikusan,

oltozkodjon.

FelnGtt

Az étkezéshez sziikséges eszkdzok
bekészitése a talald asztalra
(dajka feladata)

y

Terit6 leteritése

»

Ebédeltetést a délelottos
ovodapedagogus és a dajka végzi.

A 4

Napos, onkiszolgalas

Folyamatosan érkezd gyerekek, megfelel6
sorrendbe. helviikre viszik az eszkdzoket.

h 4

Esztétikus megterités (lapos, mély tanyér,
evGeszkdzok, szalvéta, pohar a megfeleld

oldalon és helyen.

Felnétt szedésével, darabos étel
egyéni vételével.

v

Az ételek csoportokba vald bevitele, dajka

nénik feladata

v
) ) Kulturalt étkezési szokasok
Ha kérnek még, a . s (g s s
3 ) <«—— kialakitasa, csukott szajjal ragas,
feln6tteknek jeleznek. . ( .y
asztal tisztasaganak megdrzése,
evBeszkozok helves haszndlata.
. v
OnaIIoa.n a tala!,o aszt:'ﬂlr.a Az étkezés befejezése, az asztal
helyezi, a felnétt letérli €——— .
o) ” o leszedése.
és Osszehajtja a terit6t.

!

A gyerekek minél tébb ételt
megszeressenek, szivesen és
joizlien fogyasszak el.

113

- Onalléan, sziikségletének
megfelel6 mennyiség szedése
felnétt ellenbrzésével.

- Naposok darabos étel kinalasa.

Ha kér, 6nalléan szed,
vagy a napos kinal

Naposok szedik le az asztalt,
segitenek a kérnyezet
rendbetételében.

—
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TESTAPOLASI SZOKASOK

A mosdo, WC higiénikus
kialakitasa, eszkozok
biztositdsa naponta

Tisztalkodas igény szerint,
folyamatosan, fogmoso

Folyékony szappan, szappan,
WC papir, jellel elldtott

felszerelés. torolkozé, fésd.
v
Mosakodas folyamata
K6z6s mosdénal az id6 ’ ’
beosztasa a csoportok «— Mosdéhasznalata-
kdz6LE. napirend szerint
v
Egy mosdot 2 gyermek hasznalhat.
v

Sajat torolkoz6 hasznalata, szarazra torlés,
ielhez valo visszahelvezése.
K6zépsb- és v

nagycsoportban a mosdé < Mosd0 tisztasaganak megérzése.

tisztantartasanal
besegitenek a gyerekek.

WC hasznalatanak
folvamata
v
A fiuk és lanyok a kijelélt WC-t
haszndlidk (intimitas megGrzése).

v

Tanuljak meg a WC papir
hasznalatat. mindenkor hizzak le.

v

Higiéniai szokasok betartasa,
kézmosas.
v
WC fert6tlenitése a dajka néni
feladata.

—»  Fidk felhajtott Gil&ke!

Fogmosas folyamata

v

A délutdnos ovodapedagdgus kiosztja
a gyerekek részére a fogkrémet.

v

A fogmosas a helyes technika alapjan.

v

Fogmoso felszerelés fert6tlenitése,
tisztitasa, polcra helyezése.

Fert6tlenités a dajka
néni feladata.

—>

Fésulkodés

v
Klsebb’ gye-:t:elfek es Sajat jellel ellatott féslivel a gyerek ébredését > Fert6tlenités
hosszu haju lanyok < R . o el e L
o kovetben, valamint sziikség szerint fésiilkddion. dajkai feladat.
segitséggel.
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Az alvashoz sziikséges
egyéni eszkozok (pléd,

allat. cumi, alvds) elévétele.

Kiscsoport: 2 éra

Kdzépsé csoport: 14°

130

Nagycsoport: vagy 1

PIHENESI FOLYAMAT

A pihenéshez sziikséges feltételek
biztositasa.

l

A gyerekek érkezése
folyamatosan a terembe,
késziil6dés a lefekvéshez.

\ 4

A délutanos évodapedagdgus
kialakitja a nyugodt légkort,
megfelel6 mesével, zenével,

halk dddoldssal.

h 4

A csendes pihendido biztositasa, a
gyermekek alvasigényének
figyelembevételével az életkori
sajatossagnak megfeleléen

A 4

haszndlata, dajka néni felligyel.

Alvds alatti mosdoé
hasznalatanal kozos papucs

Nyari id6szakban a
nagycsoportosok az udvaron,
csendes tevékenység.

A 4

Folyamatos ébredés, teremrendezés.
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Teremrendezés, agyak
elhelyezése, szell6ztetés,
felseprés.

Atoltozés pizsamaba,
ruhdak elhelyezése a
kialakitott helyre.

Az alvasidé
korcsoportonként is
valtozo.

Fokozatosan, folyamatosan
korcsoportonként torténik.



Hatvani Vorésmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

ENEK — ZENE TEVEKENYSEG KORCSOPORTONKENTI LEBONTASA

3. sz. melléklet

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

Eneklési készség

Ovond segitségével
egyszerre, csoportosan kb.
azonos magassagban.

Ovoéné inditasaval onalldan,
gyermek segitséggel, tisztan,
egyiitt, jo szovegkiejtéssel.

Csoportosan és egyénileg,
0nallo6 inditassal, tisztan,
helyes kezdémagassagban és
tempoban. Dallam- és
ritmusmotivumok
visszaéneklése egyénileg is.

Hallasfejlesztés

Magas — mély relacio

Oktav tavolsagot térben
mutatjak, kezdéhang
magassaganak valtasat
atveszik.

Oktav és kvint tavolsagot térben
mutatjdk, dal kezd6hangjanak
valtasat atveszik, ismert egyszerii
dallamokat térben mutatjak.

Az ismert dallamokat térben
mutatjak (lassu tempdban),
motivumok dallamvonalat
mutatjak.

Halk és hangos kiilonbsége

Felismerése beszéden,
éneken, zorejen.

Halkan és hangosan beszélnek,
énekelnek, tapsolnak; felismerik
a kiilonbséget.

Halk és hangos, gyors és
lasst fogalomparok
megismerése,
egyiittgyakorlasa.

Dallamfelismerés, zenei
emlékezet fejlesztése

Dudolésrél vagy hangszerr6l jol
ismert dalokat szoveg nélkiil
felismerik.

Dallamfelismerés kezd6
motivumrdl vagy belsd
motivumrol.

Dallambujtatas, bels6 hallas
fejlesztése

Motivumok valtva (belsé
hallassal) halkan, hangosan.

Dallambujtatas, rovidebb és
hosszabb egységekkel.

Motivum — visszhang

Egyszerti dallamfordulatot
visszaénekelnek.

Motivum — visszaéneklés
kitalalt szoveggel,
csoportosan €s egyénileg
folyamatosan.

Hangszinek megfigyelése

2-3 élesen eltérd zorej,
emberi hang, {it6s hangszer
hangszinét
megkiilonboztetik.

Egymas hangjanak és finomabb
zorejek felismerése, a természet,
kdrnyezet zorejeinek
megismerése.

Sokféle zorej és zenei hang,
egymas hangjanak
felismerése kis eltéréssel, zaj
iranya, tavolsaga, kozeledés,
tavolodas.
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Zenehallgatas

Erdeklédve hallgatjak az
ovond énekét.

Néhany percig tudnak figyelni az
éneklésre, hangszerjatékra,
igénylik a dal Ojrahallgatasat.

Hosszabb éncekelt vagy
hangszeren el6adott dal
figyelmes hallgatasa,
érdeklodo élvezete.

Egyenletes liiktetés

Egyenletes liiktetést érzik
jatékos mozdulatokkal.

Egyenletes liiktetés, jarassal és
tapssal.

Egyenletes liiktetés és ritmus
kiilonbsége, dsszekapcsolasa.

Ritmusérzék fejlesztése

Ritmus Dalok, mondokak ritmusanak Dalritmusok kiilonbsége,
kiemelése. kapcsolata, dalritmusok
kiemelése, dallamfelismerés
ritmusrol.
Tempokiilonbseégek: Egyszerli mozgassal kdvetik | Gyors ¢és lassu beszéd, ének, Gyors ¢és lassu killonbsége,

gyors — lassu

az 6vono énekének vagy
hangszerjatékanak
tempovaltasat,

mozgas: tempotartas képessége.

gyakorlatban 6nallo
iranyitassal is, tempodtartas
6vond nélkiil is.

Mozgés, térforma

Jatékos mozdulatok
egyénileg az 6vondvel, kis

Teljes csoporttal egyiitt,
egyontetli mozgas, esztétikus

Esztétikus, egyilitemi mozgas,
valtozatos térforma, jatékos

csoportokban egyiitt. jatékfordulatok. tancmozdulatok.
Ut6hangszerek Egyszeri ritmushangszerek Dob, cintanyér, haromszog, stb., | Dob, haromszdg, cintanyér,
hasznalata: dob, ritmusbot. maguk készitette stb., egyéni, valtozatos

,.hangszerek” hasznalata.

hasznalata dalokhoz
alkalmazva.

Zenel formaérzék

Egyszerl besz¢lt és énekelt
ritmusmotivumok
visszatapsolasa.

Motivum hangstlyanak
kiemelése, ritmus- €s
dallamvisszhang.

Motivumok hangsulyainak
kiemelése, taps, jaras, jatékos
mozdulatok) ritmus- és
dallamvisszhang.

Zenei alkotokedv

Dallamfordulatok kitalalasa
motivumokkal.

Zenei kérdés — felelet
kitalalasa, mondokara
dallamkitalalas, sajat szoveg,
mese énekelve.

Felnéttek altal hasznalt hangszerek: fém haromszog, furulya, xilofon, melodika, ritmusbot...

Gyermekek altal hasznalt hangszerek: dob, csérgddob, ritmusbot, nyeles csengé, fém haromszog, kasztanyetta, cintanyér, szancsengd, rumbatok, 2 hang hengerdob

117




Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Az EZ0 mondokagyiijteményének korcsoportonkénti ajanlisa

3-4 évesek: 4-5 évesek:

7. Aspis, kerekes. .. 1. Adjon Isten...

10. Bibici Panna... 3. Apacuka, fundaluka...

12. Cini, cini muzsika... 5. Angyom siitdtt rétest. ..

13. Dirmeg, dormog. .. 6. Azért varrtak a csizmat...

14. Ecc, pecc, kimehetsz. .. 8. Badacsonyi rozsafan...

23. Egy, kettd, harom, négy... 17. Egyem, kettem...

28. Ez elment vadaszni... 25. Ence, Bence...

32. Gyerekek, gyerekek... 26. Erre kakas...

33. Gyi, te paci... 27. Essél eso essél...

34. Hej, Gyula... 29. Eni, péni, jupiténi. ..

36. Hopp, hopp, katona... 30. F4j a kutyamnak...

47. Mese, mese matka... 35. Hipp, hopp, haja hopp...

48. Nincs szebb madar... 39. Jéakobnak volt...

52. Poros Uton... 40. Keét kis kakas...

53. Santa kutya... 41. Kicsi csupor, kis kacso...

58. Szita, szita, str( szita. .. 42. Kicsi kocsi, harom csacsi
43. Kipp, kopp, kalapacs...
44. Kiskertemben az lirge...
51. Réce, ruca...
55. Sarga rozsa, vadvirag...
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5-6-7 évesek:

11.

15.

16.

18.

19.

20.

21.

22.

24.

31.

37.

38.

45.

46.

49.

50.

54.

59

60.

Angyal, kangyal..

Antando. ..

. Bezere, bezere gombocska. ..

Cicuska, macuska..

Ecem, pecem, pompodaré...

Egy begy...

Egyedem, begyedem, dinomdanom...
Egyedem, begyedem, tengertanc...
Egyedem, begyedem, vaskampd...
Egyenlore, két kettore. ..

Ekete, pekete, cukota pé...
Egyszer egy erddben...

Fu, fu, fi...

Hiivelykujjam almafa...

Itt a kdcsog. ..

Koma, koma, komalunk...
Madarak voltunk...

0,6,6...

Pi, pi, pi...

Sarga cukor, veres bor...

. Ugy viruljanak. ..

Vilivari. ..
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Az EZO dalanyaginak Korcsoportonkénti ajanlasa:

3-4 évesek: 235. Télapo itt van...
61. Cicuskam, kelj fel... 266. Itt kopog...
62. Cserebere fogadom...

63. Csiga-biga, told ki...

64. En kis kertet. ..

65. Fussunk, szaladjunk...

71. Zsipp, zsupp...

73. Hinta palinta. ..

91. Katalinka szallj el...

107. Sétalunk, sétalunk...

111. Borsot féztem...

114. Fehér liliomszal. ..

115. Kis kacsa fiirdik...

120. Csip, csip, csoka...

126. Gyi, paci, paripa...
4-5 évesek:

129. Log a laba...
66. Keress, kopd...

133. Siiti, siiti pogacsat...

69. Sz0lj sip, sz0]j...
135. Szita, szita szolgalo...

74. Hoc, hoc, katona. ..

197. Hoc, hoc, katona. ..
75. Hazz, hizz engemet. ..

198. Kaszalj, Pista...
83. Hold, hold...

201. Kis, kis kigyo...
86. Elvesztettem. ..

219. Siiss ki, nap... 7 & |
. Eszterlanc. ..
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88. Hej, a salyi...

89. Hol jarsz...

93. Ti csak esztek, isztok...

94. Torom, torom a makot. ..

100. Koszord...

109. Tekeredik a kigyo...
110. Ugraljunk...

112. Csett Papara...

113. Felugrott a Séara...

119. Acsorogjunk. ..

121 Csiga- biga, gyere ki...

122. Cson, cson, gytird...
124. Fehér liliomszal...

127. Kécsa, kacsa...

130. Mit jatsszunk, lanyok...

132. Recsg, recse...

142. Kendd, elejto. ..

157. Eg a gyertya, ég...
158. Erik a dinnye. ..

163. Ha én cica volnék...
166. Kis kacsa fiirdik...
172. Kéketanc...

177. Most viszik...

180. Siisstink, siissiink...

183. Bujj, bujj, itt megyek...

185. Elaludt az almos cica...

186.

187.

188.

194.

199.

202.

203.

206.

207.

218.

236.

238.

245.

250.

257.

263.

264.

267.

268.

270.

121

Erre csorog...
Erre kakas. ..
Fecskét latok...
Héja, héja vaslapat...
Ki-be barany...
Lipem, lopom...
Mackd, mackoé...
Siess, libam...
Sirjunk, rijunk...
J6jj, ki, napocska...
Ultem ringo...

En kicsike vagyok...
Eziistfenyd...
Jarjunk tancot...
Rozmaringos...
Esik az es6...
Hull a pelyhes...
Jottem karikan. ..
Kicsi vagyok én...

Siiss fel, Nap...
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5-6-7 évesek

67.

70.

72.

76.

7.

78.

79.

80.

&l1.

82.

&4.

85.

90.

95.

96.

97.

98.

99.

Ki jatszik...

Sari néni utazik...
Ciroka mardka...
Gyertek haza...

Kert alatt...

Kor, kor. ..

Tente baba...

A Gyori Gyorgynek...
Elids, Tobiés. ..

Aki nem Iép...

Egyél libam...

Egy iiveg alma...
Jatsszunk, lanyok...
Ennek a kislanynak...

JOn a roka...

Kerekecske, dombocska. ..

Kiugrott a gomboc...

Komatalat hoztam...

101. Lanyok iilnek...

102. Tiizet viszek...

104. Kiszaradt a diofa...

105. Tormas ember...

106. Meért kiildott. ..

108. Sik, sik, sik...

122

116.

117.

118.

123.

125.

128.

131.

134.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

148.

150.

151.

152.

153.

154.

Lopjak az ur...
Vagok, vagok fat...
An-tan-témusz. ..
Dobi-dobi hatat...
Erzsébet asszony...
Ki jatszik korbe...
Most jottem Bécsbdl. ..
Sika, sika...

Egy meggy, meggy...
A kalloi szdlébe...
Hajlik a meggyfa...
Hej, vara, vara...
Kering az orso...
Jarom az vj...

Itt egy kis kosarba’...
Uszik a kacsa. ..

A piinkdsdi rézsa...
Aludj, baba, aludjal...
An, tén, tilitom. ..

A sinai hegyeken...
Barsony ibolyacska...
Benn a barany...
Cirmos cica, haj...
Bujj, bujj, zold ag...
Csicseri borso. ..

Egyet termett. ..
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155.

156.

159.

160.

161.

162.

164.

165.

167.

168.

169.

170.

171.

173.

174.

175.

176.

178.

179.

181.

182.

184.

189.

190.

191.

192.

Egy, kettd, harom...
Elhozta az isten...
Fehérvari kapitany...
Fonakul van...

Gyi te, gyi te, hopp...
Ha akarunk fonni...
Hej, pipam, paripam...
Hej, szénjja...

Iglice, szivem...
Ilyen cica mellett...
Ispilang, ispilang...
Jertek, lanyok...
Hopp, mokuska...

Kortéfa. ..

Lanc, lanc, hosszu lanc...

Meély kutba tekintek...
Meért kiildott. ..

Nyisd ki, asszony...
Sotétes az erdd. ..
761d paradicsom...
Zo10g az erdd...
Csiviritem...

Golya bécsi, golya...
Golya viszi a fiat...
Hagymas, hagymas. ..

Hej meszeld. ..

123

193.

195.

196.

200.

204.

205.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

220.

221.

222.

Héja, héja...

Hogy a csibe...
Hosszlszara galuska. ..
Kocsot, kocsit. ..

Most viszik...

Santa roka...

Szdjetek lanyok...
Tuarot ettem. ..

Zibor, zabor. ..

Itt is egy kis...

Aludj kicsi, aludjal...
Elvesztettem paromat. ..
Janos Ur késziil. ..

Kis kece lanyom...
Kajcsai rozsa. ..

Cin, cin, kiseggér...
Tekereg a sz¢él...

Sz6l a nota halkan...

Zug, dong...

223.Csepp, csepp, csepereg. ..

224.

225.

226.

227.

228.

229.

Auto, vonat...

De jo6 a dio...
Dolgozni szaporan...
Egi buzaszal. ..

Eresz alol...

Hegediil a kis egér...
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230. Jon a kocsi. .. 262. Elmulott a rovid...
231. Megy a kocsi... 265. Golya, golya, gilice...
232. Reggeli harmat... 259. Orémiinnep ez...
233. Nagy az ég ablaka... 271. Pattanj, pajtas...
234. Suttog a fenyves... 272. Arkot ugrott. ..

237. A, a,a... 273. Egérke, fehérke.
239. Fehér karacsony... 274. hosszu az erdod...
240. Kosd fel, Orzse... 275. Szérii mellett. ..

241 Anyak napja... 276. Macko6 brummog. ..
242. Baranykanak... 277. Nad alol...

243. Borzas galagonya... 278. Akinek a szive faj...
244. Egy kis malac... 279. Jarj, baba, jarj...
246. Eziistszankot hajt. .. 280. Kellene szép kert...
247. Edesanyam szeret. .. 281. Thzben fa parazsa...
248. Hoember, hoember... 282. Cseng-bong a nota...
249. Ispilang, ispilang... 283. A kiskutya illeg...
251. Kedves 6vodam... 284. Csip, csep, két csepp...
252. Kis egér... 285. Flizziink rozsat. ..
253. Mi sz¢€l hozott... 286. Hap, hap, hap...
254. Mi van ma... 287. Jon a tavasz...

255. Oriiljiink, vigadjunk... 288. Kicsi 6z...

256. Rajta, rajta. .. 289. Orszaguton...

258. Szall a madar... 290. Harom madar...
259. Tere-fere Tercsi. .. 291. Azt mondjak...

260. Sandor napjan... 293.J6n az 6sz...

261. A karacsony... 294. Kicsi list...
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295. Havas hataron... 310. Ha vihar j6...

296. Mondok egyet... 311. Hervad mar...
297. Nagy a ho... 312. Hova mégy...
298. Porcos pogacsa... 313. Itt a farsang...
299. Tarka kutya... 314. Kinyilt a rozsa...
300. Van nékem egy... 315. Kévon ...

301. Volt nekem egy... 316. To vize...

302. Vigan dalol... 317. Orgona aga...
303. Anyam, édesanyam... 318. Négy vandor...
304. Bidres, bodros barany... 319. Osz szele. ..

305. Brum, brum, Bruno... 320. Sarkany paripan...
306. Cifra palota... 321. Télen, nyaron...
307. Csend il a tajon... 322. Megismerni a kanaszt...

308. Csizmam kopogo...

309. Engyem-bengyem...
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Komolyzenei ajanlas zenehallgatashoz

Az ,,Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel” cimli program

,,Csak tiszta forrasbol” cimi kiadvanya alapjan

Osz és iinnepei:

Ravel : Jeux D’Eau. A viz jatékai (A zenén keresztiil megfigyelhet6 a vizcseppek ragyogasa.) 6:01°
Rossini : Macskakvartett (A zenei humor bemutatasa) 4:00°

Udvardi Laszlo: Egérbal — korusmii (Zenei jaték a hangzokkal) 1:38’

Ranki Gyorgy: Reggeli torna- korusmii (Egyenletes litktetés megéreztetéséhez) 1:45°

Liszt Ferenc: Erd6zsongas ,, A falevelek tanca ,, 4:00°

Saint-Saens: Allatok farsangja 7. tétel: Akvarium (Halak mozgasanak megfigyelése) 2:31°
Debussy: Arabesque (A halak mozgasat asszocialhatjuk a zene hatasara) 4:00’

Debussy: Syrinx (A kolt6z6 madarak megfigyeléséhez) 2:13°

E. Satie: Gymnopédie No. 1. (Esds idd, esdcseppek kopogasa)3:23°

J. Srauss: Radeczky indulé (Egyenletes, sz€p jarashoz, lovaglas imitacidjahoz)

J. Massenet: Meditacio (novemberi szomorkas hegediiszo 4:03’

Albinoni: Adagi6 (hasonldan az el6z6hoz) 5:48°

Orff: Tapsrondé (Kiilonleges zenekari ¢lmény)

Olasz lirikus dal (A harom tenor eléadasaban) 3:20’

Hassler: Oszi fak (Feln6tt korusmuzsika az 8sz hangulataban) 2:30°

Prokofjev: Péter ¢s a farkas 45:00°

Mozart: Varazsfuvola — Papageno ariaja (A szép kiejtés, a hangzokkal vald jaték megfigyelése) 3:30°

Mozart: Varazsfuvola — Sarastro ariaja (A legmélyebb férfihang megfigyelése)
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Mozart: Varazsfuvola — Ejkiralynd ariaja (Az iiveghangok bemutatésa)

Beethoven: VII. szimfonia (Ismerkedés a zenekarral, hangszerekkel, a halk és hangos jaték megfigyelése.)
Finn népdalok, gyermekdalok (A kérusmuzsika megkedveltetése)

Grieg: Per Gynt 4. tétel (A brémai muzsikusok cimili meséhez - az allatok esetlen mozgasa) 2:31°
Paganini - Liszt : La campanella ( Csepereg az esé — asszociacio)

Vivaldi: Osz (hangulatfestéshez)

Tél és iinnepei:

Carmen a jégen: Katonak tanca Jégrevii (Esztétikus mozgas megfigyelése) 3:22°

Carmen a jégen: Levél az édesanyjatol — jégrevii (mint az el6z6nél)

Mozart: Vardzsfuvola — Blivos csengettyll. ( Késziilddés a karacsonyra) 2:30°

Mozart: B-dur vonosnégyes (hegedii, bracsa, csello)

Thompson: Alleluja (Kardcsonyi hangulati elokészités)

Vivaldi: Tél 1. tétel (Lovas szan csilingel a havon)

Vivaldi: Tél Largo 2. (hangulatfestéshez) 5:54°

Kodaly Zoltan: Hary Janos szvit — Bécsi harangjaték. (Karacsonyi késziilodés) 2:03’
Grieg: Per Gynt 3. tétel — Anitra’s dance (Farsangi készol6déshez — fergeteges tanc) 3:25°
Debussy: A Faun délutdnja (Penault: A tiindér c¢. meséhez) 10:37°

Kodaly Zoltan: Esti dal (A péasztorok éltének megismertetése utn nagyon szép, lezard zene lehet)
Esterhazy: O, alkoto 1¢lek, jojj el! (Unnepi hangulat megteremtése)

Schubert: Ave Maria — tenor (karacsonyi hangulat)

Régi magyar tancok (Korabeli ruhak, farsang)

Csajkovszkij: Diotor6 (Hopelyhek tanca) 1:53°

Csajkovszkij: Diotoro (Mesebalett eredeti zenével)

Orff: Carmina Burana 1. tétel (Utéhangszerek megfigyeltetése — farsangi iddszakra) 2:45
Debussy: Children’s Corner Paprikajancsi (Farsangi bohoc készitéséhez) 2:37°

J. Strauss: Tritsch-Tratsch polka (Farsangi vidamsag kifejezése) 2:39’
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Erkel Ferenc: Hunyadi Laszl6 — Palotas (A tanc és a zene egyiittes szépségének megfigyelése)3:25’
Mozart: Torok induld (farsangi késziilédéshez) 3:12°

Tavasz és iinnepei:

Farkas Ferenc: Régi magyar tancok (csemballé és cselld hangjanak megismertetése)
Halmos Gabor: Jubilate Deo — Vegyeskar (Husvét el6tti tinnepi hangulat elokészitése)
Karai Jozsef: Egi vastt — Gyermekkorus

Rossa Laszl6: Ma come bali bella...- Gyermekkorus (Tavaszi vidamsag megéreztetése)
Rameau: A tyuk. (A csemball6 jaték élethiien utanozza a tyak kotkodacsolasat — baromfiudvar)
Régi magyar tancok — furulyazenekar — Korabeli hangulat keltése

Vitali: G- dur partita (Hasvéti hangulatkeltés)

Friderici: Ladilom — kérusmuzsika — Tavaszi dal

Handel: Vizi zene 3:15°

Vivaldi: Tavasz — Largo (Tavaszi hangulat, ébred6 természet) 3:30’

Mozart: F-dur Divertimento — Andante

Mozart: Kis éji zene L. tétel — szerenadmuzsika (A szerenad jelentésének megismertetése)
Chopin: Forradalmi etiid (Marcius tizen6tddikei hangulat)

Smetana: Moldva — hangulatkeltéshez 4:17’

Schubert: Pisztrang — hangulatkeltéshez 7:24°

Nyar és linnepei:

Mendelssohn: Szentivanéji alom — naszindulo

Orff: Tapsrondo

Oly jo6 a nyar — korusmii

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei

I.  Séta (Promenad) 2:00°

II.  Odon vérkastély (Szomoru, titkokkal teli var pl. a Didergd kiraly c. meséhez)
IV. Kiscsibék tanca a tojasban (Baromfiudvar témakorhoéz élmény-kiegészitésként)

VI. A kijevi nagykapu (M¢ltosagteljes bevonulas — a kiralyos mesékhez)
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Cél:

Ajanlas a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokasok

alakitasahoz.

A mindennapi életben vald kornyezettudatos gondolkodasra és magatartasra nevelés.

1. Fold védelme

A gyermekek a természet védelmét kozvetleniil gyakoroljak, kozdsen éljék meg.

Kozvetlen kornyezetiinket tisztan, rendben tartjuk.

Nem dobaljuk el a szemetet.

Segitiink a nagytakaritasban az 6voda udvaran.

Megismerjiik, megfigyeljiik kozvetlen kdrnyezetiink novényeit.

Récsodalkozunk a ndvények szépségére. A ,,mi fank” évszakonkénti valtozasat figyelemmel kisérjiik.
Gondozzuk a viragos-¢és veteményes kertiinket.

Paldntakat, hagymakat, gumokat iiltetiink és magokat vetiink.

Gondoskodunk novényeink folyamatos 6ntdzésérol.

Nem szakitjuk le a virdgokat, nem tordeljiik le a fak agait.

A gyermekek ismerjék meg kozvetlen kdrnyezetiik allatait, aktivan vegyenek részt azok védelmében.

Nem tapossuk szét, nem gytjtdgetjiik a bogarakat, lepkéket, békakat.
A madarak védelmére madaretetot, madaritatot helyeziink ki.
Gondoskodunk a madarak folyamatos téli etetésérol.

Ko6z6sen gondozzuk az akvarium lakoit.

2. Leveg6 védelme

Szeretnénk, ha gyermekeink a szabad levegdn kell6 mértékben elfaradnanak, a vériikben kicserélédne a

széndioxid, ami igazi felfrissiilést jelent.

A csoportszoba atszelloztetésekor is hangsulyozzuk, hogy tiszta levegdt engediink be.

A gyerekek segitsenek a felnétteknek a polcok és ndvények portalanitasaban, hogy minél kevesebb por
kertiiljon a levegobe.

A portalanitas érdekében az udvart is fellocsoljuk.

Célunk, minél tobb zold teriilet kialakitdsa a pormentesség érdekében.

Kirandulasainkat minél tobbszor erdos, fas teriiletre szervezziik, ahol felfedezziik az erd6 illatat.
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3. Viz védelme
Vizzel val6 takarékossag, vizszennyezés mértékének csokkentése.

A gyermekek nagyon szeretik a vizzel kapcsolatos tevékenységeket. A sokféle, vizzel vald jatékos tapasztalat,

vizsgalodas sordn érthetévé valik szamukra a vizvédelem és takarékossag fontossaga.

o A folyok, patakok, tavak, vizek és azok ¢éldvilaganak megismerése és védelme. Minél tobbszor
latogassunk el a Zagyvahoz.

o Figyeljlink arra, hogy kézmosas, fogmosas kdzben se folyjon a viz foloslegesen.

o A kézmoso szappanbol csak annyit hasznaljunk, amennyi a tisztasaghoz sziikséges.

o Jelezziik, ha csopdgd, hibas csapokat talalunk.

e FEtkezések utan a kancsoban megmaradt tiszta vizet ontozéshez hasznaljuk.

o A bejarat el6tti 1abtérlé6 hasznalatira neveljiik a gyermekeket, hogy minél kevesebb vizet kelljen
hasznélni a felmosashoz.

4. Hulladékképzodés megeldzése.

e A papirt kiilon gytjtjiik és elvissziik a szelektiv hulladékgytijtdbe.

o A gyermekeknek tartds anyagokbol késziilt jatékokat vasarolunk, melyekkel tobb évig jatszhatnak.
o A kerti hulladékokat is felhasznaljuk az udvari jatékban.

o A fonalat, textil hulladékot barkacsolashoz hasznaljuk.

e Ne hasznaljunk egyszer hasznalatos poharakat, evéeszkdzoket.

5. Energiatakarékossag.

e Az energiaval, vizzel takarékoskodunk.
e Szelloztessiink intenziven, de roviden.

6. Taj és telepiilés védelme.

e Megismertetjlik varosunk helytorténeti, épitészeti értékeit, erdsitjiik a lokalpatriotizmust.
o Megismertetjiik a lakohelylink kozelében talalhatod természeti értékeket.

e Megismertetjiik népi hagyomanyainkat, népszokasainkat.

Az irodalmi, zenei, képzOmiivészeti alkotasok segitik a kornyezet szépségének és problémainak megértését,

mely egész életre kihaté nyomot hagy a gyermekben.
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MATEMATIKAI TARTALMAK ES TEVEKENYSEGEK

TEMA 3-4 évesek

1/ Bevezetés a matematikaba Feladata: a matematikai kivancsisag ¢s érdeklddés kibontakozasanak segitése, a matematikai szemlélet

megalapozasa.

- utanzasos, minta — modellkdoveto

. , B - spontan, jatékos, tapasztalatszerzo
2/ A fejlesztés formai lehetnek
- az 6vono altal iranyitott, megfigyelésre épiild

- gyermeki kérdésekre adott magyarazatok

Halmazalkotéasok kiilonb6zo tevékenységek altal: jaték, séta, udvari €let

o - valogatas tulajdonsag szerint (szin, forma, hosszsag), tulajdonsagok megnevezése, megkiilonboztetése
3/ Feldolgozhat6 témak
- mennyiségi eltérések megfigyeltetése (sok, kevés, tobb, kevesebb)

- sikformak megfigyelése — 6vondi segitséggel korberajzolas

- szamfogalom megalapozasa (pl. mutasd meg az ujjadon hany éves vagy?), (tegy¢l ide egy tanyért!, stb.)

rakosgatas, mozgas, jatszas soran
- vonalak megfigyeltetése (egyenes, gorbe, kerités, napocska)

- épités térben, ismerkedés a térbeli viszonyokkal
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MATEMATIKAI TARTALMAK ES TEVEKENYSEGEK

TEMA

4-5 évesek

5-6-7 évesek

1/ Halmazalkotasok

halmazok képzése szamlalas nélkiil

- halmazok szdmossaganak megallapitasa

becsléssel

- halmazok szdmossaganak megallapitasa

szamlalassal

- halmazok 6sszemérése parositassal

- halmazok elemeinek szétvalogatasa, bontas

részhalmazokra

halmazok képzése dsszehasonlitassal:

mindségi eltérések alapjan szétvalogatas (pl.

kisebb, nagyobb, hosszabb, stb.)
tulajdonsag szerint: szin, forma, azonossag,

kiilonb6z0ség

tulajdonsagok szerinti becslés: tobb,
kevesebb, sok-kevés-semmi

szamlalas 4-7-es szamkorben

parok képzése: tobb, kevesebb

bontas kétféle megadott szempont szerint

(szin, forma, alak)

halmazok képzése Gsszehasonlitassal,
szétvalogatassal, tulajdonsag, megadott szempont
szerint (keskenyebb-szélesebb, hosszabb...,

forma, szin, térbeli kiterjedés)

kevésbé eltérd tulajdonsagok szerinti becslés: sok-

kevés, tobb-kevesebb

szamlalas 5-10-es szdmkorben

parok képzése, tobb-kevesebb, ugyanannyi

bontas tobbféle megadott illetve sajat szempont

szerint
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- miuveletek halmazokkal

- jtéletek

- halmazok elemeinek sorba rendezése

2/ Elemek sorba rendezése

- halmazok képzése szamlalas nélkiil

hozzétevés, elvevés, ugyanannyiva tétel 4-7-

es szamkor

irdnyitott Osszehasonlitasok, a
kiilonbozdségeket emeljiik ki pl. mi valtozott
meg?

sorba rendezés mérhetd tulajdonsag szerint

(pl. magassag, suly)

sorba rendezés utan a targyak helyét

sorszamokkal megnevezziik

- hozzatevés, elvevés, ugyanannyiva tétel 10-es

szamkorben, 6sszeadas, kivonas jatékok

- sajat szempont szerint itélet (tobb, kevesebb...)
- sorba rendezés — szamlépcso (egy elemii halmaz,
két elemti...) szamossag szerint

- kombinatorika — sokféle szempontbol torténd

O

- sorszamok megnevezése utan, problémahelyzetek

elemzés, sorba rendezés (pl. sikidom

Iétrehozasa (pl. hanyadik vagy te a sorban?)

3/ Kis szamok osszkép alapjan

4/ Mérések kiilonbozo egységekkel

Becslések — mérések
- felilet

- térfogat

1-2-3 — szamkép pl. ablakos hazak
Szédmcsoportokban gondolkodas (pl.
négylyukl gomb)

kiilonféle mérések becsléssel, pl. feliilet

- kockajatékok, dominok

- szamkép alapjan a szam megnevezése

Mérések — konkrét méroeszkozokkel

- terlletmérés

- {rtartalom
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tomeg
hosszlisag
magassig

urmérték

5/ Geometriai tapasztalatszerzések

épitések, alkotasok szabadon és masolassal

tevékenységek tiikkdrrel, szimmetria

tajékozdodas térben

tajékozodas sikban

geometriai alakzatok: kor, téglalap, négyzet,

haromszog

mindségi eltérések megfigyeltetése:
hosszabb-révidebb, keskenyebb-szélesebb,
stb.

épitdjatekok szabadon, utanzas altal

épitési technikak bemutatasaval

mozdulatok tiikor elott, tiikorjaték

nagymozgassal

cselekvésszintii tajekozodas, tobbszori

atéléssel testhelyzethez valo viszonyulas

zart és nyitott alakzatok megfigyelése
tevékenység kdzben
formakirakas, formafelismerés —

korberajzolas

- suly
- kormérések (hanyan érjiik at?)

(méréeszkdz mindig azonos)

- ¢épitdjatékok, épitések szabadon, masolassal,
megadott szempont szerint

- barkacsolas

- orias elemek az épitdjatékban pl. szék, asztal

- ¢piiletek szabalyossaganak, szabalytalansaganak
megallapitasa

- szimmetria-tiikrds jaték térben-sikban

- afelfedezett térbeli viszonyok verbalis
kifejezéssel kisérve (ald, fol¢, mogé)

- relacids szokincs

- labirintusok, vonalak megfigyeltetése — egyenes,
gorbe, ferde vonalak

- athazas, beszinezés, kdrberajzolas

- formamasolas: szogek, négyszogek, kor, téglalap

- racsok, halok

- logikai készlet
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TESTNEVELES
3-4 évesek
Sorszam BEMELEGITO JATEK GIMNASZTIKA FOGYAKORLAT LEVEZETO JATEK
r r /4 M _ - . r '
Alapjdtékok: 1/ Maszas valtozatai — (talajon, kutya, Cicas!
. ; . Szabad gyakorlatok macska, stb.) - Minden gyerek térden és
»All a szényegre..., Ulj a Ttk Forlatok P
1. atékos utanzo gyakorlatok, ; . fee ; tenyéren maszik a talajon.
parkettéra, stb” 2/ Nagymozgasok fejlesztése — (mozgasos . o
: : esetleg torténetbe agyazva akorlatokkal, mondokakkal) Cica mama hivdsdra 6v6
Guggolj, hasalj, hatadra gy ’ e
nénihez jonnek!
1/ Csuszas talajon, textilen el6re Csigas!
o 3 Szabad gyakorlatok 2/ Testséma fejlesztés: mondokaval - Csuszas hason. Mindenki
2. ,»Allj a szOnyegre” oL L ’ . o
Kis torténet eljatszasa jatékkal, nagy tiikdrrel csiga. Jelre jon a madar és
0sszegombolyodve elbujés.
1/ Mészés — csuszés valtozatai,
. i Autos!
. Osszekapcsolasa
3. ,,Korhinta” Korkotél )
2/ Kéztamaszok talajon . ) )
Csak pirossal jelezziink.
3/ Nagymozgas- és testséma fejlesztés
1/ Mészés — csuszas padon és talajon
. 2/ Kéztdmaszok
4, ,,Korhinta” Korkotél Fecskék a dréton. ..

3/ Testséma fejlesztése, testfogalom

kialakitasa, nagymozgas fejlesztése
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1/ Kuszas talajon, savokban, iranyokat

Szabad gyakorlatok
_ megadva
,Baglyos” Utanz6 gyakorlatok jatékba, ‘ Miégneses — babzsakkal
2/ Testséma fejlesztése, testfogalom
mesékbe _ _
kialakitasa, nagymozgds fejlesztése
1/ Kuszas, csuszas, maszas eldre, talajon,
Hulldmvastt Korkotél padon ¢€s savokban. Repiil6k
2/ Nagymozgasok fejlesztése, stb.
1/ Futisok, — csak jatékban! Cicamamas
Kozepes és belegyorsulo
Magneses! Babzsak gyakorlatok 2/ A testséma személyes zondjanak Hazas fogo
Kialakitisa — a legegyszerlibb szerepes
fogojaték
1/ Egyensulygyakorlatok, padon, kételek
Magneses — jelre megérinti kozott, kijelolt szereken.
Pad gyakorlatok . Autos
a megnevezett testrészt 2/ A testséma személyes zo6najanak
kialakitasa pl.: kotelek kozott, pad f6lott
1/ Kuszas, csuszas, maszas elére, talajon,
padon, akadalyok épitésével, targyak
Fecskék a droton Kezdd gyakorlatok Cicamamas

kertlése.

2/ Testséma fejlesztése
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10.

Méhecskés

Karika gyakorlatok egyszerti

valtozata

Ugras — tavol (jaték!)
— ugras helyben, paros labon,
— ugras jelekre pl.: karika, tappancs,

leragasztott csikok atugrasa

Nyuszik!

Roka — babbal

11.

Autos

Szabad gyakorlatok

Ugrasok
— (magas) paros labon felfel¢ kb.
10cm
—  targyak paros labon atugrasa pl.:
babzsak, maroklabda kupac, stb.

Békak — ugrasok

(kelepeléssel jelzés!)

12.

Cicamamas

Kezd6 gyakorlatok

Dobasok (maroklabdaval, babzsakkal,
sth.)
— kétkezes dobasok felfelé

Baglyos

13.

Repiilos

Babzsakkal

Dobasok (maroklabdaval, babzsakkal,
stb.)
— kétkezes dobésok célba pl.: pad moge,

tolcsérbe

Kotlds és a csibék

14.

Egér, egér ki a hazbol...

Cica az egérlyuk elott

Babzsakkal

Labdaguritas

— jarasban babzsak csusztatasa elére
szabadon
feladat adasaval a 1ab mellett egyik, vagy

masik oldalon, valtakozva

Szobrasz
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15.

Kiguritos

Labdagyakorlatok

Labdaguritas

— jarasban a lab mellett labdaval pl.:
valtozatos feladatokkal

— akadalyok kozott vezetve a talajon

Fecskék a droton

16.

Magneses

Labdagyakorlatok

Labdaguritas kézzel (elore)
pl.: egymasnak, karikén at, padok koz¢é, a

1ab mellett jarasban és célba guritas

Cicamamas

17.

Egér, egér...

Babzséak gyakorlatok

Labdaguritas labbal, babzsakkal
— babzsakhoz vezetve,
— maroklabdat vezetve eldre szaladva
szabadon
— akadalyok kozott vezetve

— célba vezetés stb.

Szobrasz

18.

Autoés

Labdagyakorlatok

Labdaguritas labbal: labdéaval
— vezetve labbal szabadon
— haladva eldre, akadalyok kozott,
megadott savokban

— ki guritja messzebbre?

Korhinta

19.

Kotlos és a csibék

Pad gyakorlatok

Egvensulygvakorlatok, Maszas

Cicamamas
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20.

Repiildk

Karika gyakorlatok

Cstiszas — ktiszas

Kiralyn6 udvarhaza

(karikés jaték)

21.

Egér, egér...

Karika gyakorlatok

Futasok, csuszas-maszas

A rendelkezésre 4ll6 udvari eszk6zok
felhasznalasaval)
Udvaron a szabadban!

Futasok: 2 perc futas

Kiralyn6 udvarhaza

22.

Cicamamas

Szabad gyakorlatok

Mélyugras, Csuszas-maszas

(a rendelkezésre all6 udvari eszk6zok
felhasznalasaval)
Udvaron a szabadban!

Futasok: 2 perc futas

Futas

23.

Repiilos

Szabad gyakorlatok

Futasok, Maszas

A rendelkezésre allo udvari eszkozok
felhasznalasaval)

Udvaron a szabadban!

Cicamamas
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TESTNEVELES

4-5 évesek

Sorszam

BEMELEGITO JATEK

GIMNASZTIKA FOGYAKORLAT

LEVEZETO JATEK

,,Kiguritos”

Maszas:

— széltében elhelyezett padon,
Szabad gyakorlatok zsamolyon, akadalyokon
— rézsutos padon

Csuszas:

— eldre, hatra (talajon, padon)

12

,.Fecskék a drotra

Autoés

(piros, sarga, zold)

Csuszas, Kuszas, Maszas

maszas sz¢éltében elhelyezett

Babzsak gyakorlatok padon
— akadalyokon, pok, rak maszas

— rézsutos padon

— kuszas atbujasokkal

Szobrasz

b

,.késziiljetek szobrocskaim’

Kigurités

Egvensulygyakorlatok

Kendd
— padon, felforditott padon

Kutyahaz
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— létrafokok kozott — létra fokain

Mél as

— pad gyakorlatok befejezéseként

Sapkafogo

(sima fogd, nem korbefut!)

Pad gyakorlatok

Egvensulygvakorlatok

— létra fokain fektetve
— padon és rézsutos padon
egyensulyozva

Maszés
— rézsutos padon

Gyertyaugrés

— egyensulygyakorlatok

befejezéseképpen

,Fecskék a drotra!”

Kutyahaz

Szalag gyakorlatok

Talajtorna

— gurulas a test hossztengelye koriil
— babzsékkal vagy maroklabdaval a
kézben

Kéztamaszok

— tamasz padon, szereken

— guggold tamaszbdl ugras hatra

Sapkafogo
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Fliggések

— nyujtott fliggés eldkészitése

— alabtdmasz megsziintetése —

Sapkafogd fiiggés
Bot gyakorlatok Cstiszas Kutyahaz
(nem korbe fut!) -
Maszas
— bordasfalra, jelzés megérintésével,
vagy szalaghordassal
Fliggés
— nyujtott fliggés, hatso fiiggésben
T fogé
CIpesziogo Kéztamaszok Szobrasz
~ akit megerint, terpeszbe Bot gyakorlatok — talajon guggold tdmaszbol ugras
all és magastartasba tartja a hatra
»Szépiiljetek...”

karjat

— mellsé fekvétamaszban valtott
karemeléssel (kutyafutas,

tevejaras, kiscsiko, santa roka)
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v e
,, 102z, viz!

— csak 2 feladat

Karika gyakorlatok

Nyusziugras

— talajon jaték kozben. A helyes
mozdulatsor elsajatitasa €s
gyakorlasa

Kéztamaszok

— mély fekviotamasz gyakorlasa, (tdmasz
a talajon, labak a szeren, pad, zsamoly,

bordasfal, stb.)

Mokus, mokus. ..

(karika elvétellel)

Matr6z bacsi mondja meg!

pl.: kis Iépéssel

Babzsak gyakorlatok

Zsugorkanvarulati atugras gyakorlasa,

elokészitd gvakorlatai

— maszas talajon (talpon és
tenyéren)

— kutyafutas és kisebb akadalyok
folotti atugrassal 1X vagy
tobbszor 1s

Futasok: targyak és személyek
megkeriilésével, kiillonb6z6 feladatok
beiktatasaval (pl.: sarok, térd, elore,

hatra, oldalazo)

W e
,, Iz, viz!
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10.

Egyszerti paros fogo!

Paros gyakorlatok

Futdsok: kiilonb6zo iranyban végzett

futasok

— zenére
— futas feladattal (k6zben feladatok
végeztethetdk!)
Dobésok (tarsaknak)

— kislabda hajitas 2 kezes also
dobasokkal

— kislabda hajitas 2 kezes felso
dobasokkal

Kiizdd jatékok

—  huzasok 2 kézzel
— tolasok hattal allva,

hattal Glve

11.

Terpeszfogd

Szabad gyakorlatok

Ugrasok:

— ugras jeleken, karikakban
— ki tud nagyobbat ugrani?
Dobasok

— célba 2 kezes also és fels6 dobasokkal

kiilonb6z6 tavolsagokbol

Kiizd6 jatékok

12.

Mokus, mokus. ..

babzsakkal

Babzsak gyakorlatok

Talajtorna — hossztengely koriili gurulas

eszkozzel, eszkoz nélkiil

Matréz bacsi mondja meg!

144




Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Csuszas — ktiszas — maszas gvakorlasa

megfelel6 nehézségi fokon!

Mélyugras gvakorlasa

13.

,,Kiguritos”

Szabad gyakorlatok

.Labdajatékok — ismerkedés a
kiilonb6zd labdatipusokkal jatékos
formaban szabad ¢€s iranyitott jaték

keretében

teniszlabda, 1églabda, nagylabda,
medicin labda, csérgblabda (minden,

amit tartalmaz a szertarunk)

Tiiz, viz, repiil6

14.

Gyarapod¢ fogd

Paros gyakorlatok

Labdaguritas

— gurités eldre terpesziilésben a
tarsnak guritds a a 1ab mellett

— guritas két kézzel, valtott kézzel

— guritas labbal vezetve szabadon

— ki guritja messzebbre?

Paros fogo

— fogo cserével!

15.

Jégfogo

Szabad gyakorlatok

Labdaguritas

Szabadulj a labdatol
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(kiralyné és herceg)

— guritas eldre terpesziilésben a
tarsnak guritas a 1ab mellett

— guritas két kézzel, valtott kézzel

— guritas labbal vezetve szabadon

— ki guritja messzebbre?

16.

Labda cica

mikrocsoportban

Labdaguritas

— célba guritas kézzel
Labdagyakorlatok — célba guritas labbal
Feldobas, elkapas: terpesziilésben a

feldobas gyakorlasa

Szabadulj a labdatol

17.

Szét és 0ssze

Feldobas, elkapas

— terpesziilésben a felpattano
elkapasa
— terpeszallasban két kézzel vald

Labdagyakorlatok feldobasa
Futdsok
— kiilonb6z6 iranyban valo futés

— zenére, jelre allj

— futas feladattal

Labdakerget6
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18.

Szét és 0ssze

Paros gyakorlatok

Labdaatadas

— labdaatadas kétkezes alsé
dobassal a tarsaknak

— labdaatadas kétkezes felsd
dobassal a tarsaknak

Feldobas és elkapas

— labdafeldobas fiiggdleges

irdnyban

Szabadulj a labdatol

19.

Terpeszfogd

— szabaditassal

Szalaggyakorlatok

Sor- és valtoverseny

— alapgyakorlatok! PI.:
labdaéatadéssal targyak athordasa
a kijelolt helyre, szabalyok
elsajatitasa

Futasok

— kiilonb6z6 irdnyban valo futés

— zenére, jelre allj

— futas feladattal

Ugrasok

Sorversenyek,

eszkOzadogatas
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— Magasugras paros labrol felfelé
torténo ugras, a karok lenditése lényeges
(a targyak magassaga 10-30cm-ig
lehetséges) kotél, 1éc, stb.

20.

Jégfogd

Bot gyakorlatok

Fliggések
— nyuqjtott fliggés mellsd

— hatso6 fliggés labemeléssel
Osszekapcsolva

Futasok

— kiilonbozd irdnyban végzett
futdsok

— futas feladattal

— futés kozbeni feladatokkal pl.:
sarokemelés, futas-séta

valtakozasa

Botkergeto

21.

Csupor fogd

guggold fogd

Szabad gyakorlatok

Sor- és valtoverseny

— alapgyakorlatok! PI.:
labdaatadéssal targyak athordasa
a kijelolt helyre, szabalyok

elsajatitasa

Sorversenyek

eszkdzadogatassal
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Futasok

— kiilonb6zd iranyban végzett
futasok

— futas feladattal

— futas kozbeni feladatokkal pl.:
sarokemelés, futas-séta

valtakozasa

22.

Tz, viz, repiild!

Pad gyakorlatok

Kéztamaszok:

— talajon guggolo tdmaszbol ugras
hatra!
,Kiscsikd” ugras gyakorlasa

—  Me¢ély fekv6tamasz gyakorlasa

Csuszas

— hason fekvésben padon, talajon,
textillel
— hanyatt fekvésben talajon, padon,

textillel

Mokus, mokus...

23.

Csupor fogo

Szabad gyakorlatok

Nyusziugras

— hosszaban elhelyezett padon

illetve talajon is

Matrdz bacsi mondja meg!
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Zsugorkanvarulati atugras el6készito

gyakorlatai

felugras a padra haladva és

leugras

24,

Fogocska

egyszerl fogojaték

Szabad gyakorlatok

Futasok

kitartd, 5 percig tarto futas
gyakorlasa

kiilonb6z6 iranyu futdsok
futés feladattal

futés feladatok beiktatasaval

Udvari jatékok adta lehetéségek

gyakorlasa

Kigyo fogo

— gyarapod¢6 fogd
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TESTNEVELES

5-6-7 évesek

BEMELEGITO ) . .
Sorszam ., GIMNASZTIKA FOGYAKORLAT LEVEZETO JATEK
JATEK
Szabadban is végezhetd!
, Futasok: feladatok beiktatasaval, futas
Terpesz fogo
1. Szabadgyakorlatok feladattal, id6 €s tavolsag meghatarozésaval Matr6z bacsi mondja meg!
— szabaditassal (5-9 perc)
Ugrasok: Tavol (ki tud nagyobbat ugrani?)
Szabadban is végezhetd!
Futasok: feladatok beiktatasaval, futds
feladattal, id6 €s tavolsag meghatarozasaval
Egyszeri fogd (5-9 perc) Jégfogo
2. Babzsak gyakorlatok
- szabaditéssal - kieséssel

Dobésok: helybdl hajitas, majd célba hajitas
egykezes felsé dobassal, vizszintes €s
fliggbleges célba (marok illetve

teniszlabdaval)
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Tliz, viz, repiild

Labda gyakorlatok

Szabadban is végezhetd!

Sor és valtoversenyek (a csoport

képességeinek, fejlettségének megfeleld

feladatok kivalasztasaval)

Gyarapodo fogd

Sapkafog6

Pad gyakorlatok

Maszas: valtozatai, 0j feladat:

parhuzamosan elhelyezett padok felett

Kéztamaszok: mély fekvotamasz, és
kutyafutas, tevejaras, kiscsiko ugralas, santa

roka

Terpeszfogd

Tliz, viz, repiild

- egy¢éb jelekkel pl: tapsra
végzik a feladatokat

Szabadgyakorlatok

Csuszas:

- hason fekvésben a karmunka:
vallig, csipdig

- hanyatt fekvésben (hajlitott labbal,
nyujtott 1abbal)

Egyensulygyakorlatok:

- padon, rézsutos padon

- térdemeléssel, labemeléssel,
lenditéssel,

- fordulattal, rogyasztassal

Mélyugras:

Gyarapodo fogo
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- - agyakorlat befejezésére

Szobros

- adott feladattal
- éallatok, targyak

megformazasa

Karika gyakorlatok

Kiszas:

- kiilonb6z6 iranyokban,

akadalyok kozott, targyak

megkeriilésével,

sz¢éltében elhelyezett padon,
- rézsutos padon

Cstiszas, maszas: témai a 4-es és 5-0s

tevékenységbol ismételhetd

Mokus, mokus ki a hazbol

Lepkefogo

Szabadgyakorlatok

Maszas: padon hosszaban kéz- és

labtamasszal

Nyusziugras:

- hosszéaban elhelyezett padon
- macskaugras a padon le és

felugrassal

Zsugorkanyarulati atugras gyakorlésa:

padon!

Mokus, mokus...

Kendé fogo

- ugyanaz, mint a sapka vagy

kalap fogd

Kend6

Futasok:

- feladatok beiktatasaval (pl.

hosszifutas egy oldalon)

Faroklop6
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- futas feladattal (futas kozben jelre
feladatok végezhetdk)
- zenére (jelre allj)

- Magas: 30-50cm-es léc és kotél atugrasa

Magnes fogo

Babzsak

Ugrasok:tavol: versengésekkel, ki tud
nagyobbat ugrani helybdl (pl.: fitkk-lanyok,
sz6kék-barnak)

Dobasok: (marok illetve teniszlabdaval)!

Egyszerti fogd

10.

Bothajsza

- ugyanaz, mint a labdahajsza

Bot gyakorlatok

Maszas: bordasfalon le és felmaszas

meghatarozott magassagban

Fiiggések:

- nyujtott fiiggés, hatso fiiggés
- afuggések gyakorlasa (pl. a fogd
altal megfogott 5 hatso fliggést

végez labemeléssel!)

Terpeszfogd

- szabaditassal

11.

Oszt6do fogd

Sz¢ék gyakorlatok

Zsugorkanyarulati dtugras gyakorlasa padon

Egyensulygyakorlatok:

- padon, rézsutos padon

Székfoglald
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- padon térdemeléssel, lenditéssel,
fordulattal, labemeléssel,
rogyasztassal

- felforditott pad gerendéjan

12.

Péros fogo

- szabaditassal

Paros gyakorlatok

Sor és valtéversenyek gyakorlasa a csoport

képességeinek megfeleld feladatokkal

Kiizdgjatékok

13.

Modkus, mokus. ..

Karika gyakorlatok

Sor és valtéversenyek gyakorldsa a csoport

képességeinek megfeleld eszkdzokkel és

feladatokkal

Szobros

14.

Fészek fogd

Paros gyakorlatok

Talajtorna: gurulés a test hossztengelye
koriil
- kijelolve két parhuzamos kotél
kozott
- parosaval
Kéztamaszok: mély fekvotamasz, és
kutyafutas, tevejaras, kiscsikd ugralés, santa

roka

Kiizd6 jatékok

15.

Egyszeri fogd

Szabadgyakorlatok

Labdafogés és jatékai:

- szabad jaték a labdaval
- léglabda, nagylabda

felhasznalasaval

Kidobas 2 térfélen
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16.

Paros fogo

Péros gyakorlatok

Labdaguritas kézzel:

guritas eldre

guritas jarasban, két kézzel is valtva
guritas lassu futasban
hullamvonalban targyak

megkeriilésével

Osztodo fogd

17.

lepkefogo

Péros gyakorlatok

Labdaguritas labbal:

kiilonb6z6 tavolsagokba
célba guritas

tarsaknak guritas (passzolas)

Gyarapodo fogo

18.

Botkergeto

Bot gyakorlatok

Labda feldobas, elkapés:

kis terpeszben labda feldobasa
fliggbleges iranyban

taps 1X

taps 2X

Kidobas 2 térfélen

19.

Tlz, viz, repiilo

Szabad gyakorlatok

Labdaatadas, dobasformak:

also és felsd kétkezes dobassal
egykezes felsé dobassal
kétkezes mellsé dobas atadassal

- kétkezes pattintott atadassal

Szét és 9ssze

20.

Labdahajsza

Labda gyakorlatok

Labdavezetés:

Orizd a labdat
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- helyben, pattintas és elkapas 2
kézzel

- azigyesebbek 1 kézzel is
kiprobalhatjak

- haladassal egybekotve

21.

Jégfogd

Babzsak gyakorlatok

Dobasok: helybdl hajitas, majd célba hajitas
egykezes felsé dobassal, vizszintes és
fliggleges célba (marok illetve

teniszlabdaval)

Futasok: feladatok beiktatasaval, futas
feladattal, id6 €s tavolsag meghatarozasaval

(5-9 perc)

Maszasok: valtozatai, 01j feladat:

parhuzamosan elhelyezett padok felett

Szobros

22.

Oszt6do fogd

Kend6 gyakorlatok

Egyensulygyakorlatok:

- padon, rézsttos padon
- térdemeléssel, labemeléssel,
lenditéssel,

- fordulattal, rogyasztassal

Gyertyaugras: gyakorlasa

Csuszas gyakorlasa:

Faroklopo
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- hason fekvésben a karmunka:

vallig, csipdig

- hanyatt fekvésben (hajlitott labbal,

nyujtott labbal)

23.

Terpeszfogd

Szabad gyakorlatok

Kuszas:

kiilonb6z6 iranyokban,

akadalyok kozott, targyak

megkeriilésével,

széltében elhelyezett padon,
- rézsatos padon

Cstszas, maszas: témai a 4-es és 5-0s

tevékenységbdl ismételhetd

Tolvajlépés

24,

Tz, viz, repiild

Bot gyakorlatok

Fiiggések gyakorlasa:

- nyujtott fiiggés, hatso fliggés
a fliggések gyakorlasa (pl. a fogo altal
megfogott 5 hatso fiiggést végez

labemeléssel!)

Zsugorkanvyarulati dtugras gyakorlasa padon

Félperces fogd

25.

Tz, viz, repiilo

Szabadgyakorlatok

Talajtorna: gurulas a test hossztengelye

koriil

Tolvajlépés
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Futasok:

- kitarto6 futas gyakorlasa kb. 9 perc
- az év soran tanult futasgyakorlatok

alkalmazasa

26.

Lepkefogo

Babzsak

Futésok:

- kitart6 futds gyakorlasa kb. 9 perc
- az év soran tanult futasgyakorlatok
alkalmazasa
Kéztamaszok: mély fekvotamasz, és
kutyafutas, tevejaras, kiscsikd ugralés, santa

roka

Egyensulygyakorlatok:

- padon, rézsttos padon

- padon térdemeléssel, lenditéssel,
fordulattal, labemeléssel,
rogyasztassal

- - felforditott pad gerenddjan

Félperces fogo

27.

Fészek fogo

Péros gyakorlatok

Szabadon végezhet6 tevékenységek

- jatékkal kibovitve

Futasok:

Kotélhtzas
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- kitarto futas gyakorlasa kb. 9 perc
- az év soran tanult futdsgyakorlatok
alkalmazasa

Sor és valtoverseny: pl. Révész jaték 60.o.

Dobasok: helybdl hajitas, majd célba hajitas
egykezes fels6 dobassal, vizszintes és
fliggleges célba (marok illetve

teniszlabdaval)

Szabadban végezhetd tevékenységek

Labdavezetés + haladas

28. Oszt6do fogd Szabadgyakorlatok Kidobos jaték
- gyakorlasa
- falra pattintdsa és elkapasa
Szabadban végezhetd tevékenységek
29. Szobros jaték Szabadgyakorlatok Félperces fogd

Futo-fogo jatékok gyakorlasa
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Jatékok

3-4 évesek
Korhinta: korkotél gyakorlatokhoz

Korben allnak a gyerekek, kézfogassal. Menetiranyban futni kezdenek bizonyos sebesség elérése utan

tartjak azt, majd lassitanak. Az indulast, megallast akar csengdvel is jelezheti az 6vond.
Baglyos:

A baglyok ¢jjel vadasznak, ezért amikor a lampa elalszik futkarozni lehet. Amikor felgyullad, nappal

van, a baglyok alszanak. Leguggolva alvast szinlelnek.
Hullaimvasut:

Egymas mellett allnak a gyerekek, igy fogjak meg egymas kezét. Asztalok, székek, egyéb akadalyok
kozott haladnak. Fokozatosan gyorsulva, lassulva. Az arcirany nem mindig felel meg a haladasi

iranynak, ezért valik nehézz¢é ez a jaték.
Magnesség:

Futas babzsakkal/labdaval a kézben. Ovo néni kialtja egy testrész nevét. Mindenki megéll és odaszoritja,

amely testrészt hallotta.

Fecskék a droton:

Az 6vono felszolitasara a gyerekek egy elore meghatarozott vonalra, padra, stb. allnak fel.
Méhecskék:

Ezt a jatékot a legkisebbekkel mindig jatsszuk! A gyerekek futkaroznak kar oldalsé kozéptartdssal, és
ujjak mozgatasaval (finommotorika). Amikor dordg az ég (6vo néni zordg valamivel) a gyerekek egy
kijelolt helyre, a kaptarba kell bemenekiilnilik (pl. asztal ald). Ha kisiitott a nap, Gjbol kijohetnek, és
gyljthetik a mézet.

Autos:.

PIROS jelzésre megallnak, ZOLD jelzésre futnak a gyerekek. Lehet csikorogva fékezni, tolatni,

biirrdgni, indexelni.
Cicamamds fogo:

A kamréban (jatéktéren) ki kell jeldIni egy helyet jol lathatdéan egérlyuk (hat) szamara. Itt helyezkednek

el az egerek (gyerekek), egy kivételével. Ot a cicamama (6vo6 néni) kézen fogva vezeti.
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,» Elviszi sétalni” és addig a szemtelen kisegerek birtokba veszik a kamrat. De hirtelen visszafordul a
cicamama ¢és csemetéje €s cicamama segitségével, és iranyitasdval kiscica megfog egy egeret. Ha
sikerrel jartak, akkor szerepcsere torténik a cicamama oldalan. Ha mindegyik kisegérnek sikertil
visszamenekiilni, akkor a cica maméag¢k ujra sétara indulnak. Jol erdsithetjiik a kiscica szerepét, ha szabad
kezére cica babot hiz fel vagy pliiss cicat tart a kezében, esetleg fiil koronat kap. /A haz miatt nem

futnak korbe/
Repiildk:

Egyszerii jaték. Amikor elhangzik az 6v6 nénit6] vagy a REPULESIRANYITOTOL, hogy ,, Felszallas”,
akkor az addig guggold gyerekek, akiknek karjuk oldals6 kozéptartasban, de leengedett szarnyakkal
varakoztak, most fokozatosan felallnak, és futkarozni kezdenek. ,,.Leszallas!” vezényszora lassitanak €s

leguggolnak, karjukat leengedik.
Kiguritos:

A foglalkozason hasznalando6 labdékat egy alacsony falu dobozban helyezziik el. Egyszerre kiboritjuk,

¢és vezényszora egyesével kell visszahordani.
Kotlos és kiscsibék:

A kiscsibék futkdroznak mindenfelé, amikor a kotlos kialt ,,Héja, héja!”, akkor a gyerekeknek oda kell

futni hozza. Amikor elhessegeti dket, tjbol futkarozhatnak.

Csigds-szobros:

A szobros jaték egy valtozata. A gyerek a csigak csusznak, masznak, madarhangra meg kell dermedniiik.
Nyuszik:

Ugyanez, itt a rokabab megjelenésekor kell megallniuk.

Békak:

Itt a kelepelés hangjara kell megallni.

Szobros:

A gyerek futkaroznak. Tapsra vagy valamilyen jelre be kell fejezniiik a mozgast, mozdulatlanul meg

kell allniuk. Az az ligyes, akinek még a szeme sem rebben.

162



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Jatékok

4-5 évesek:

Autos:

Itt mar a sarga szint is hasznaljuk.
Sapka fogo:

Vagy kalapfog6. Tulajdonképpen ez egy sima fogd, amiben a fogot egy sapkaval jeloljik. Akit

megfogott, annak atadja a sapkat és az a fejére téve jelzi, 6 a fogo.
Kutyahaz:

Egy gyermek kivételével mindenkinek legyen parja. A kovetkezoképpen allnak fel: egyik gyermek a
gazda terpeszallasban 4ll. Parja a kutya leguggol gazdaja laba ald. A gazdatlan kutyus (par nélkiili
gyermek) ugatasara, minden kiskutyanak 0j gazdat kell keresnie. A gazdatlannak is. Aki egyediil marad,

az lesz a gazdatlan kutyus, ezért most 6 ugathat. Egy id6 utan szerepcserével jatszunk tovabb.
Terpeszfogo:

A fogd (lehet tobb is) ha megérint valakit, terpeszbe kell allnia. Tarsai menteni Ggy tudjak, ha atbjnak
a terpesz alatt. Akkor gy6znek a fogok, ha mindenkit sikeriil megallitani. Azért kell tobb fogot
valasztani, hogy ne nyuljon hosszlra a jaték. A mentés modja lehet valtozatosabb is. Pl. el6lrdl, hatulrol

lehet atbujni, vagy labdat guritani.
Matroz bacsi mondja meg:

A gyermekek egy oldalon allnak, veliik szemben egy gyermek. A gyerekek hangosan kérdik: , matroz
bacsi mondja meg, hogy keljiink at a vizen!” A matr6z bacsi valaszol, €s valamilyen mozgasformat jelol
meg. Pl. hatrafelé,magas térdemeléssel,szokdelve, kiiszva, maszva stb. A gyerekek a meghatarozott
modon atmennek a masik oldalra és a matrdz bacsi a szamara legtetszetésebb végrehajtot kivalasztja, és

vele helyet cserél. igy folytatodik a jaték.
Mokus, mokus ki a hazbol!:

Minden gyermeknek van egy sajat haza (babzsak, karika stb.). Ebben vagy ezen iilnek. Ovoné

elszolitasara: ,,Mokus, mokus ki a hazbol!” kifutnak a hazbol, és Gj hazat keresnek maguknak.
Jégfogo:

Van egy fogd, 6 a gonosz Jégkiralynd vagy Jégherceg. Akit megfog, az jéggé dermed, és nem tud

mozdulni. Csak akkor futhat tovabb, ha , melegszivii” gyermekek megérintik. Igy valtjak ki.
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Labdacica:

Tobb -6- gyermek all korbe. Naluk egy labda van. A koron beliill néhany-2- cica. A kiviilallok
egymasnak guritjak a labdat. A cicdk megprobaljak azt elkapni. Ha sikeriil valamelyikiiknek, akkor az
helyet cserél azzal, akinek a labdajat elkapta. Tobb csoportban lehet jatszani.

Szét és ossze:

A foglalkozason felhasznalt labdakat egy alacsony falii dobozba helyezziik. Két gyermeket a doboz
mellé allitunk, 6k lesznek a kidobok. Vezényszora, nagy sebességgel, akar tobb labdat is megfogva
elkezdik kidobalni a labdakat. A tobbiek pedig igyekeznek minden labdat visszatenni. Ha a kidobonak
sikeriil a dobozt kiiiriteni, akkor gy6ztek. Ha nem birnak a tobbiekkel, akkor a tobbi gyerek a gydztes.

Csupor fogo:

Mas néven guggolo fogd, melyben a fogd, ha megfogott valakit, akkor leguggol és torékeny csupor lesz,

amit nem szabad fellokni. A megfogott pedig fut tovabb, mint fogd. fgy mindenki lesz fogé.
Kigyo fogo:

Novekvo fogo. Az elsé gyermek a kigyo feje. Akit megfog, azzal kézfogéssal fut tovabb, de fogni csak
az 1 fogo, a kigyo feje tud. A test ugyanakkor segithet keriteni, terelgetni. A testen atbujni nem szabad.

Szabadulj a labdatol:

Két térfélen all fel a két csapat. Mindegyik csapatnal van harom vagy négy labda. Vezényszora a
gyerekek atguritjak a labdakat a masik csapat térfelére. Az érkez6 labdat mielébb meg kell szerezni és
Ujbol guritani. Az a csapat gy6z, amelyiknek sikeriil olyan pillanatot elérni, amikor nincs labda a sajat

térfeliikon.
Labdakergetd:

A gyerekek kort alakitva allnak, hattal a kor kdzéppontjanak. Egy labdat tartanak a keziikben. Egy tarsuk
a koron kivill helyezkedik el. A korben allok elkezdik korbe adogatni a labdat, és a labdakergetd
igyekszik a labdat megfogni vagy megérinteni. Ha sikeriil, akinél ez megtortént, azzal helyet cserél. A

labdaatadasok irdnyanak megvaltoztatdsaval ez igen megnehezitheto.
Szobrdsz:

Egy gyermek a szobrasz. A gyerekek futkdroznak. A szobrasz elkidltja magat: ,,Szépiiljetek
szobrocskaim!” a gyerekek megallnak és valamilyen szép szobrot mutatnak be . A szobrasz a

legtetszetdsebbet kivalasztja, és vele helyet cserél. Lehet paros szobrokat is alkotni.

164



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

Jatékok

5-6-7 évesek:

Tiiz, viz, repiilok:

Repiil6! felszolitasra oldalsd kdzéptartasban tartott karral futkaroznak, repiilnek. Tiz! felszolitasra egy

kijel6lt helyre futnak. Viz!- re barmire fellépnek, felkapaszkodnak, hogy labuk vizes ne legyen.

Ennek a jatéknak a mintajara jatszhatjuk a Nap és viz, Gyertya és gomba jatékokat. a Nap- nal hanyatt
kell fekiidni és napozni lehet. A Viz- nél hason fekvésben 0sz6 mozgas utanzasaval hatizmot
erdsithetiink. A Gyertya- nal egyszeriien alapallasban allnak labujjra emelkednek és karjukat

magastartasban, tenyeriiket egymashoz szoritva, nyujtdézkodva allnak.
Gyarapodo fogo:

Ugyanaz, mint a halaszfogo.

Szobros jaték:

Adott feladattal példaul allatok, targyak megformalasa.

Lepkefogo:

A gyerekek a palyan szétszortan helyezkednek el. Két gyermek parban all. Ok a lepkevadaszok. Ha
valakit bekeritenek azt a taborukba (kijelolt teriiletre) kisérik, és ott hagyjak. Ahova szallitjak ott egy
adott feladatot végeznek el, pl. tizszer szokdel egy helyben.

Kendd fogo:
Ugyanaz, mint a Sapka vagy a kalap fogo.
Bothajsza:

A gyerekek egy nagykorben allnak két-harom botot adunk a kor, ellenkezd pontjain allé gyerekeknek.
vezényszora elkezdik korbe adogatni a botokat a feladat az, hogy az egyik bot érje utol a masikat, nagyon
kell figyelni, nem az adott, hanem az érkezd botra. Akinél két bot egymashoz ér az fusson a tobbiek

koriil egy ,,edz6” kort.
Osztodo fogo:

A fogb egyediil indul Utnak, ha valakit megfogott azzal part alkotva ketten igyekeznek még valakit
megfogni, ha sikeriilt a gyermek beall harmadiknak és tovabb vadasznak. Ha mar négyen lesznek, a kis

csapat kettévalik két part alkotva, és 6k igyekeznek majd valakit megfogni, ha valakit sikertil
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megfogniuk melléjiik all, ha négyen lesznek, szétvalnak és igy megy végig a jaték, amig mindenkit meg
nem fognak. A jatékban jol lathato ki a fogd €s ki a menekiild, hiszen el6bbiek parban utobbiak egyediil

futkaroznak.
Parszerzo fogo:

Egy gyermeknek nincs parja, 6 igyekszik maganak part fogni. De a gyerekek mentik magukat €s
parjaikat is, ezért elfutnak eldle. Akit megfogott az lesz az § parja, a masik gyermek egyediil marad,

ezért most 6 indul part szerezni maganak.
Fészek fogo:

Parok egymassal szemben allnak kézfogassal 6k a fészkek. Két jatékos egyediil helyezkedik el a palyan
egyikiik a menekiild a madarka a masik a fogo a sas. A menekiilé gyermek a fészket tartdé gyermekek
koz¢ bebtijassal tud hazba kertilni, és amelyik tarsdval szemben all és kezet fog azzal 11j fészket alkotnak,
amelyik gyermek kiszorul igy a fészekbdl az lesz a madarka, akit a sas igyekszik megfogni. Ha sikertil
szerepcsere, de ha a madarkanak sikeriil uj fészekbe buijnia, akkor az onnan kiszoruld gyermeket most

mar kergetnie.
Kidobdos két térfélen:

A 2 csapatot a terem két térfelén helyezziik el, ugyhogy a terem kozepét egy paddal elvélasztjuk. Ez a
leghagyomanyosabb kidobds. A terem végén is elkiilonitiink egy 1 méteres savot, ideallnak majd azok
a gyerekek, akiket az ellenfél kidobott. Mindig az ellenfél mogé kell allni. Amelyik csapat elobb kidobja

a szemben allo csapatot, az gyoz.

Labda hajsza:

Ugyanaz, mint a bothajsza csak labdaval.
Orizd a labdt:

Hét- nyolc fés csoportokra osszuk a gyerekeket. Alljanak korbe, nagy terpesztett labbal 1ab éliik
egymashoz ér. Elore hajlitassal egy labdat guritgatnak a korben. Igyekeznek a labdat egymas terpesze
alatt kiguritani. Ezt mindenki megprobalja megakadalyozni, és keziikkel védik a kapujukat. Lehet
cselezni. Ha valakinek mégis kigurult a labda, akkor utana fut és tarsai koriil egy ,,edz6” korre indul.

Amint visszaért, folytatodhat a jaték.
Tolvajlépés:

A csoport a jatéktér egyik felén all fel. Egy gyermek, szemben veliik a masik oldalon. Ez a gyermek

megfordul és elkialtja magat: ,, Tolvaj Iépés! 1, 2, 3!”.
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Haromra visszafordul. A tobbiek, amig tarsuk hattal all nekik, gyorsan igyekeznek hozza kozel keriilni.
Akinek sikeriil, igyhogy a visszaforduld gyermek, mozgasban ne lassa 0t, az helyet cserél vele. De akit

mozogni lat, azt visszakiildi az alapvonalra.
Félperces fogo:

Egy jatéktéren egy fogo. 15 vagy 30 masodperc alatt hany gyermeket tud megfogni a fogo. Akit
megérintett, az leiil a jatéktér szélén. A végén megszamlaljuk a megfogottakat. Lehet két vagy harom

fogoval is jatszani.
Magnes fogo:

Egy gyermek a fogd. A fogénak a jatékvezetd altal megnevezett testrészt kell megérinteni, akkor
érvényes a megfogés. Utana cserélnek, vagy bizonyos ideig kell futni és a végén megszdmolni a

kiesetteket.
Kiizdo jatékok:
Paros versenyek:

A gyerekek szemben helyezkednek el. Célszerti a palya kozepét, a kiindul6é vonalat megjeldlni valamint

azt a teriiletet, ahova a tarsat el kell tolni, htizni stb.
Huzasok:

Két kézzel fogjak egymas kezét a gyerekek.

Jobb vagy bal kézzel kezet fognak.

Tolasok:

Egymasnak hattal allva, hatukkal tamaszkodnak.
Ulve tdmasztjdk meg a hatukat.

Jobb-bal- vallukkal tamaszkodnak meg.

Szemben allva, két kézzel, egymas vallanak tdmaszkodnak.
Egyeéb viadalok:

Kotélhuzas.

Kakasviadal.

Szkanderezés.
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FESTES, RAJZOLAS, KEZIMUNKA

3-4 évesek

Firkalas, abrazolas 50%

Kézmiivesség, épités 50% (ezen beliil diszités 10%)

Sikban

Térben

Rajzolas ceruzaval, krétaval, palcikaval nagy feliiletre.

Feliiletfestés egy vagy két szinnel, festés széles, lapos ecsettel, szivaccsal.
Festés ujjal, nyomhagyas tenyérrel.

Nyomhagyas festékkel, termésekkel, félbevagott gylimolcsducokkal.
Szines papirelemekbdl ragasztas.

Novényi részek felhasznaldsa ragasztas soran, diszités magvakkal, kiilonb6z6 diszit6 elemekkel

(gyongy, mak, griz).

mintdzas: gdmbolyités, sodras, lapitas, kézzel nytjtas

nyomhagyas termésekkel, ujjal, tenyérrel

ho, homok toméritése tenyérrel, formaval

hajtogatas, a legegyszeri(ibb formak gyakorlasa

papirzacskobol, alarcok, babok készitése

gyongyfiizés fagyongybol, termésekbol, levelekbdl, flizérek készitése
tojasfestés novényi festéklével (berzselés levelekkel, kivagott papirmintaval)
diszités képlékeny anyagba

torony, hid, alagit épitése dobozokbol, épitékockabol
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4-5 évesek

Firkalas, abrazolas 50%

Kézmiivesség, épités 50% (ezen beliil diszités 20%)

Sikban

Rajzolas ceruzaval, krétaval, palcikaval, zsirkrétaval.

Rajzolas aszfaltra, nagy méretekben is.

Festés széles ecsettel, szivaccsal, sablon hasznalataval

Sokszinii festéssel-csurgatott, frocskolt, oszlatott, fjt technikéaval.
Masodik félévtol gombfesték hasznalata.

Frottazs (az atdorzsolése vékony papirra).

Ragasztas kiilonboz6 anyagt papirok felhasznalasaval.

Termések, novényi elemek felhasznalasa.

mintazas: gdmbolyités, sodras, lapitas, mélyités, kimetszés, korbevagas alkalmas eszkozzel
mintdzas agyaggal, lisztgyurmaval-alapformdkbdl valo alakitas

sokféle, kdnnyen megmunkalhat6 anyag hasznalata (bor, textil, fonal, toboz hasznalata)
masodik félévtd] nyiras-olld hasznalata, helyes technikdjanak gyakorlasa

papirbol hajtogatas, kiilonb6z6 formak készitése

papirzacskok valtozatos felhasznalasa (alarc, bab, disz)

flizérek, diszek vagasa, hajtogatasa

textilbol babak, babuk, textilképek készitése

gyongyfiizés kettds szallal, flizérek levelekbdl, viragokbol

tojasdiszités, tojasiras, kifujt tojasbol papirral figurak készitése

képlékeny anyagokbol (agyag, tészta, gyurma) jatékok, edények, eszk6zok készitése, diszitése,
karcolas, nyomhagyas fiiszerekkel, cukorkéakkal diszitve

épités dobozokbol, hullampapirbol, épités épitdkockabol
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5-6-7 évesek

Firkalas, abrazolas 40%

Kézmiivesség, épités 60% (ezen beliil diszités 30%)

Sikban

- Rajzolas filccel, grafittal, zselés tollal, kiilonb6z6 krétakkal, eszkozokkel.
- Festés kiilonb6z6 szinekkel, kiillonb6z6 méretl ecsettel.

- Gombfesték hasznalata, szinkeverés.

- Frottazs (elem atdorzsolése vékony papirra).

- Ragasztas papirbol, textilb6l, kiilonbozé mindségii papirbdl.

- Kollazsok (kivagott abrak, fényképek, stb.) alkalmazasa.

- mintazas technikédjanak (gyurés, sodras, lapitas, nyujtas, gdombdolyités, szaggatas, tomorités kelld
elsajatitasa, eszk6zok biztos hasznalata

- tésztafélékbe diszitd elemek rogzitése

- kimetszés, beszlras

- vagas, olld hasznalata kiilonb6z6 anyagokon kiprobalva

- tObbalakos kompozicidk készitése térben

a/ kozvetlen megfigyeléssel
b/ emlékezet alapjan
c/ elképzelés szerint

- plakettek készitése, nyomhagyassal, kiontésiik gipszbe a pozitiv formak felhasznalasaval

- kavicsmozaik gipszbe, gyurmaba ontve

- pecsételok, hurka-és lapedények formalasa

- termésekbol, zoldségekbdl, gyiimdlcsokbol, agakbol (bab, dekoracio, kompozicio készitése)

- papirbol haromdimenzios formak készitése

- hajtogatott, kivagott babok, tdlcsérbabok, marionettek, palcas babok alkotasa

- papirhajtogatas

- kész dobozokbdl, hengerekbdl eszkozok, jatekok készitése, hasznalatat nagysaguk, erdsségiik

hatérozza meg
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egyszerli mechanikus jatékok, 0sszerakhato jatékok készitése

alarcok és dramatikus jatékok kellékeinek készitése

textilbdl babak, babuk készitése

Oltogetés, himzés

borbdl, miiborbdl (tarisznya, karkotd készitése)

szovés, fonas, fonaltekerés, kormdcske kiprobalasa, gyakorlasa

diszités képlékeny anyagokba (kavics, termés, nyomhagyassal természeti
felhasznalasaval)

makettekbdl telepiilések, diszletek létrehozasa
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Fiuiggelek

,OVODAN KiVULI OVODAI NEVELES MEGSZERVEZESE A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN.” -
Moddszertar ajanldsaval

1. A tavmunka (Home Office) 0vodai bevezetésének 1étjogosultsaga:
1.1.Jogszabalyi hattér:
* 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelet veszélyhelyzet kihirdetésérol
* 45/2020. (III. 14.) Korm. rendelet Az élet- €s vagyonbiztonsadgot veszélyeztetd tOmeges
megbetegedést okozd humdénjarvany megeldzése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a
magyar allampolgarok egészségének ¢és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet
soran teendd intézkedésekrol (I1.)
* 47/2020. (II1.19.) Korm. rendelet a koronavirus vilagjdrvany nemzetgazdasagot érintd
hatdsanak enyhitése érdekében sziikséges azonnali intézkedésekrol
Oktatasi Hivatal ajanlasa: Modszertani ajanlas az 6vodapedagdgusok részére a koronavirus-
jarvanyban az 6vodai ellatast végzd intézmények esetében elrendelt rendkiviili sziinetre
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/koronavirus_ovodai_modszertan
i_ajanlas_03_24.pdf
A bevezetésre keriil6 tavmunka célja: a munkatarsakkal, csaladokkal és a gyermekekkel
megdrzése, a sziiloi haz timogatasa gyermekeik nevelése és fejlesztése soran.
A tavmunkéban torténé neveldmunka pedagogiai alapelveinek meghatarozasanal az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramjaban is megfogalmazottakbol kell kiindulnunk:
+ a gyermeket — mint fejlodo személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem
illeti meg;
* a gyermek nevelése els@sorban a csalad joga €s kotelessége, s ebben az dvodak kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be;
» az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozisanak eldsegitésére kell
iranyulnia, az emberi jogok ¢és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval; oly modon,

hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.
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1.2.Csaladkép — Ovodakép

A kialakult helyzet mindenkinek uj, igy a gyereknek és a sziileiknek egyarant, tehat
mindnyajunknak fel kell dolgoznunk a kényszer(i bezartsagot és azt, hogy nem tudjuk, mindez
meddig fog tartani. Az a sziild, aki otthon van, szamos esetben Home Office-mddban dolgozik,
¢s/vagy gyakran még segitenie is kell iskolds gyerekeit az 01 tipust tanuldsi forma sordn, és
mindemellett a csaladot is el kell latnia. Fontos, hogy a lakokornyezet tisztantartasa is nagyobb
odafigyelést és feladatot jelent a mostani helyzetben. Az otthonukat munka és egyéb okok miatt
elhagyni kényszeriild sziilok pedig a fokozott fertdzésveszély miatt is aggddnak, plane, ha
egészségligyben vagy olyan helyen dolgoznak, ahol folyamatos kontaktusban vannak a
potencialisan virushordoz6é emberekkel. Szamos csalad szdmara anyagi, egzisztencialis
nehézségekkel is jar6 a nem vart valtozas, éppen ezért a szokasosnal takarékosabb életforma
bevezetésére is sziikségiik lehet. Fontos, hogy az o6vodai tdvmunka minden szerepldje
megtalalja azt az egyensulyt, mely a feladatok minél egyenletesebb elosztasaval nem terheli tal
a pedagogusokat, és nem terheli a csalddokat. Elvards minden pedagdgustol, hogy a
csaladokkal, gyermekekkel valo folyamatos kapcsolattartds soran szakmai ajanlasaikkal a
gyermekek fejlesztésébe vetett hitilk mellett kiemelt szerepet kapjon a lelki tamogatés.
Ovakodjunk tehét attol, hogy ,hazi feladatot” adjunk, azonban véltozatos tartalmakkal és
formaban folyamatosan és céliranyosan kapjanak a sziilok otleteket, ajanlasokat, amelyekkel
valtozatos tevékenységeket kinalhatnak fel, és adott esetben fejleszthetik gyermekeiket. Fontos
az optimalis képernydidore vald Osztonzeés akkor is, ha az ellentmondas ebben a helyzetben
szembetlind. Mégis, 6vodas gyermekeinkre vonatkoztatva ebben az atmeneti helyzetben is —
bar a sziilok koziil sokan Home Office-ban dolgoznak, és az iskolds testvérek digitalis
oktatasban vesznek részt — lehetOség szerint eldnyben kell részesiteniink a minimalis
képerny6idot igényld tartalmak megosztasat. Az 6vodapedagdgusok altal megosztasra keriild
digitalis tartalmak csalddokban torténd tovabb gondoldsa (kisfilmek megtekintése,
feladatmegoldas, jatékok, rajzoloprogramok alkalmazésa stb.) sordn minden esetben a sziilok,
vagy nagyobb testvér személyes jelenlétét kérjék / igényeljék az dvodapedagdgusok. Mentalis
szempontbdl is fontos mind a kollégakkal, mind pedig a csalddokkal valé kapcsolattartas,
azonban célszerli odafigyelni €és tudatosan, okosan szabdlyozni a szamitogéppel és okos
telefonnal toltott idot. E tekintetben a Home Office, a bezartsdg vagy a bezartsag érzésének
lekiizdése soran — bar nincsenek korlatok—, a pedagogus e tekintetben is minta/példaértékii kell

legyen.
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1.3.Feladatkorok szintjei

Ellatando feladatok:

Intézmény igazgatoi feladatok: Az 1j munkaforma beinditdsdnak eldkészitése

Tervezési szakasz: Fenntartdval torténd egyeztetés, munkatarsak bevonodasanak biztositasa, a
sziilok tajékoztatasa

A rendszer miikodtetése: stratégiai €s operativ iranyitasi feladatok ellatasa

Ellen6rzés €s értékelés a mikodési szabalyok és értékelési rendszer alapjan

Sziikséges korrekcidk végrehajtasa: szabalyoz6 dokumentumok, miikddési gyakorlat aktualis
modositasainak koordinalasa, ellatasa

Ovodapedagogusi feladatok: A csaladok timogatisa az 6vodaskort gyermek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitése, ezen beliil az egészséges ¢letmod alakitasa, az érzelmi, az erkolcsi
¢s az értékorientalt kdzosségi nevelés, valamint az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés
megsegitése a szokdsostol eltérd formaban, tobbnyire informacidtechnologiai vagy
szamitastechnikai eszk6zok igénybevételével.

A Home Office kialakitott munkarendje szerint az intézmény pedagogiai programjara és éves

munkatervére alapozott feladatok ellatasa.

2.Az 6vodapedagogusi tAvmunka megszervezésének elvei
A Home Office munka beinditasa az 6vodavezetés részérdl gondos eldkészitést, a beindulast
kovetden pedig sok tekintetben a megszokottol eltérd iranymutatd és ellendrzé munkat kivan.
A vészhelyzet sordn megvaldsitott szervezési munkalatoknak koszonhetden a legtobb 6vodaban
bevezetésre keriilt a pedagdégusok otthonfoglalkoztatdsa, azonban a szervezeti ¢és szakmai
munka szabalyozottsaga még szdmos esetben ¢és teriileteken szorul kimunkalasra, vagy tovabbi
finomitasra. JO esetben a igazgatoi utasitasok €s egyéb rendelkezések-szabalyozasok eldtt a
helyzet f0szerepldi, maguk a pedagdgusok és a sziilok kozdssége is bevonddott, ami a folyamat
zokkenOmentes beinditasanak ¢s mikddésének egyfajta garancidja is lehet.
Human erdéforras
Feltételek:
* A neveldmunka kozéppontjaban valtozatlanul és hangsulyosan a gyermek all.
* Kulcsszerepld az 6vodapedagogus, akinek virtudlis jelenléte fontos feltétele a tivmunkdban
ellathato 6vodai nevelésnek. Az 6vodapedagogus elfogado, segitd, timogato attitlidje modellt,

mintat jelent a szlilok €s a gyermek szamara.

174



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

* Lehetoség szerint egyenletes terhelés mellett az 6vodapedagoégusok Gsszehangolt
munkdjukkal hozzd kell, hogy jaruljanak a tdvmunkaban ellatand6 Ovodai nevelés
eredményessé¢géhez.

* A sajatos nevelési igényll gyermek fejlesztése, valamint sziikség szerint a csalddok és az
6vodapedagogusok mentalis megsegitése a Home Office-ban térténd munkavégzés sordn is
specialisan képzett szakember/szakemberek kozremiikodését igényli/igényelheti. Az 6vodaban
dolgoz6  segité  szakemberek  (logopédus, fejlesztopedagdgus, gyodgypedagdgus,
6vodapszichologus, szocidlis segitd stb.) is online folytatjak fejleszté munkajukat.

* A pedagdgusoknak a Home Office varatlan bevezetésével (1 kihivasok el6tt allva, az otthonrol
kell tanulast tdmogatd, menedzseld szereppel megbirkozniuk.

Targyi feltételek

» Tavmunkaban azok az 6vodapedagdgusok foglalkoztathatok, akik rendelkeznek sajat, vagy
lehetdség szerint az intézmény infrastrukturdjat képezd és hasznalhato, a feladatellatas
szempontjabol sziikséges készségekkel ¢és képességgel, azaz, a munkavégzéshez
nélkiilozhetetlen digitalis eszkozokkel, azok hasznalhatdsagaval, és megfeleld informatikai
kompetenciakkal.

* A munkavégzés helyszinét képezd otthoni munkateriiletet ugy kell kialakitani és hasznalni,
hogy az a kényelmi szempontokon til minden tekintetben megfeleljen a munkavédelmi
eldirasoknak is.

* A sziilok figyelmét fel kell hivni arra, hogy gyermekeik otthoni kornyezetét — akar csak rovid
iddszakokra is — oly mddon célszeri kialakitani, hogy az megfelelden szolgalja a biztonsagot,
kényelmet, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa egészségiik megdrzését, fejlodését, és
tegyek lehetdvé mozgas- és jatékigényiik kielégitését is.

* Amennyiben indokolt és sziikséges, bizonyos iddszakokban az intézmény épiileteibe torténd
munkavégzésre is lehetdség van.

A tavmunka beinditasa — szervezési keretek

* Az 6vodapedagogusok napi munkarendjének kialakitdsat rugalmasan értelmezve, azonban a
hatékony idégazdalkodas érdekében mégis, egyfajta mederbeterelten célszerli kialakitani az
alabbiak szerint javasolt litemezéssel:

8:00 — 12:00 ora kozott (4 ora idétartam): — Neveld-oktatd munka tervezése, értékelése
(tanulési és nevelési tervek, gyermekek fejlddésallapotanak értékelése, munkatervi feladatok

kivitelezése, pedagogiai portfolio készitése stb.) — Elsdsorban ebben az iddszakban keriil sor a
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csaladok szdmara készitett segitd tartalmak elkészitésére ¢és elektronikus megosztisara. —
Elektronikus kapcsolattartas vagy rendelkezésre allas a munkatéarsakkal.

Megjegyzés: A délelotti orakban ,,virtualis személyes kapcsolatot” (telefon, Skype stb.) nem
célszerli kezdeményezni a csaladok irdnyaba, mivel minden csalad masként éli meg a jarvany
okozta 11j helyzetet: tobben otthonrol dolgoznak, vagy iskolas gyermekeiket segitik a tavoktatés
sordn, az 6vodapedagogusok altal javasolt tevékenységeket végzik, a gyermekek elmélyiilt
jatéka folyik, késziil az ebéd stb.

Tehat, a munkatarsak kozotti telefonos vagy egyéb mas formaban torténd kapcsolattartasra
elsdsorban a déleldtt folyaman célszeri sort keriteni, (feladategyeztetés kollégakkal, vided
konferencia keretében szakmai munkakdzosségi foglalkozas, neveldtestiileti megbeszélés,
igazgatoi értekezlet, portfolidé miithelyfoglalkozas stb.), ami azt feltételezi, hogy a délelott
folyaman — lehetdség szerint — minden évodapedagdogus a Home Office feladatellatasi helyén
kell, hogy tart6zkodjon.

15:00 — 17:00 6ra kozott (2 ora idétartam): — Elektronikus kapesolattartds a csaladokkal:
gyermekekkel, sziilokkel, illetve igény szerint rendelkezésre 4llas. — ElsOsorban ebben az
id6szakban keriilhet sor a csaladok szamara készitett segitd tartalmakkal kapcsolatos
megbeszélésekre, az esetleges visszacsatolasok fogadasara vagy kezdeményezésére, elézetes
egyeztetés szerint a gyermekek fejlodésallapotat visszacsatold csaladi beszélgetésekre
(fogaddora), a sziilok és a gyermekek altal kezdeményezett kiillonbozé kommunikacios
helyzetekre.

Megjegyzés: Természetesen errdl a lehetdségrol, illetve gyakorlatrol a sziilok megfeleld
tajékoztatast kapnak az intézmény igazgatdjatol.

A kotott munkaidé tovabbi id6tartamaban (2 oOra): — egészségvédelem, — mentalhigiénés
toltekezés, — szakmai toltekezés

Kapcsolattartas — az 6voda kapcsolatai

Soha ilyen mértékben még nem voltak egymasra utalva a bolygénkon €16 emberek! Soha ilyen
mértékben még nem voltak egymasra utalva az egy szervezetben dolgozok, az egy-egy feladatra
szervezett kiilonb6z0 munkacsoportok tagjai, az egy Ovodai csoportban dolgozd
ovodapedagdgusok, valamint a csaldd és az ovoda. Ez egy olyan helyzet, amikor az
6vodapedagogusnak nincs lehetésége kozvetlen személyes kapcsolatot fenntartani a
gyermekekkel és munkatarsaival. A kapcsolattartas formait és részben a tartalmait is alapvetden

rengeti meg ¢és rendezi at a kialakult helyzet, mely lényeges hangsuly eltolodasokat
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eredményez, azonban, ha kdlcsondsen ,.sikeriil élesre fogalmazni a célokat”, a tudatos és

hatékony egyiittmiikodésnek értékes pedagogiai hozadékai lehetnek.

3. Az 6vodaskoru gyermek tevékenységi formai

Csaladi nevelés megsegitése kiilonb6zd tevékenységformak és szakmai tartalmak ajanlasaval,
az érintettek aktivizalasaval és bevonodasuk biztositasaval

Jaték

* Az 6vodapedagogus adjon tanacsot a sziiloknek az otthonukban kialakithatd — 4llando és
mobil — jatékterek (tanulasi terek) kialakitasahoz, melyek biztonsagosak és alkalmasak a
kiilonbozo jatékformakhoz: a gyakorld jatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, a konstrualod
jatékokhoz, a szabalyjatékokhoz, €s a mozgasos jatékokhoz.

» Ebben a jatéktérben helyezziik el azokat az eszkozoket is, melyekkel informdaciokat
gylijthetiink a gyermekek matematikai, gondolkodasi szintjeirdl.

* Az 6vodapedagogus erdsitse a sziiloket abban, hogy az 6vodas koru gyermekek legfontosabb
¢és legfejlesztobb tevékenysége a csaladban és az dvodaban is egyarant a jaték. A sziilok
gyermekeik  otthoni  jatéktevékenységeit —megfigyelve tapasztalhatjdk, hogy a
kiegyensulyozottsag egyik nagyon fontos feltétele, hogy a gyermekeik szdmara naponta
visszatérd jaték iranti pszichikus sziikséglet kielégitésére megfeleld iddt €s teret biztositsanak.
* Az ovodapedagogus inspiralja a sziiloket, hogy a gyermeki igények és lehetdségeik
fliggvényében — hasonloképp, mint az 6vodapedagogusok az 6vodaban — valjanak a gyermek
jatszotarsaiva. Igy a felnéttek utanzoé mintat adhatnak a jatéktevékenységre, a kialakult
jatékfolyamatban bevonhato tarssa valhatnak, amennyiben pedig a jaték elakad, Gtleteikkel
konnyen a jatékfolyamat segitéi lehetnek, ami tovabb gorgetheti azt. Amennyiben
testvérgyermekek vannak a csalddban, a sziilok jelenléte segitheti a gyermekek kozotti
jatékkapcsolatok kialakulésat is.

* Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a sziildk tudatos jelenléte
gyermekeik jatékaban az élményszerli és elmélyiilt jaték biztositéka lehet. Mindezt a sziild
feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiitt jatszasaval, tamogato,
serkentd, 0sztonz0 magatartasaval, indirekt reakcioival éri el. « Az 6vodapedagogus gydzze
meg a sziildket a SZABAD JATEK KITUNTETETT SZEREPENEK fontossagarol, melynek
soran a gyermek Ujraéli az 6t ért élményeket és feldolgozza azokat.

Verselés, mesélés
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A jaték mellett talan az egyik legkedveltebb gyermeki tevékenység a verselés és a mesélés,
mely tevékenységnek az 6vodai nevelésen tul a legtobb csaladban is kialakult j6 gyakorlata
van. A kényszerhelyzet sziilte hirtelen tempdvaltds minden bizonnyal — akar igy, vagy akar ugy
—, de mérhetd hatassal lesz a verselésre és mesélésre, mely hatast a média- id6 és tartalom
megfeleld mértékének ajanlasaval az 6vodapedagogusok kedvezd iranyba befolyasolhatnak az
alabbi szakmai értékek sziildk és gyermekek irdnyaiba torténd kdzvetitésével:

* Javasolja az 6vodapedagogus, hogy lehetdség szerint a csaldd kozos helyiségében keriiljon
kialakitasra egy meghitt, kényelmes sarok, zug, ahol a gyermeknek is lehetdsége van konyveket
nézegetni, babozni, dramatizalni, mesélni, akar onalldéan vagy a sziileivel kozosen.

+ Javasolja az 6vodapedagdgus, hogy a gyermek konyvespolcan altalaban csak az éppen
aktualis téma szerinti verses, mesés és egyeb mas konyvek legyenek elhelyezve, azonban igény
szerint az éppen ,,zart” szekrényrészbdl is vehessék eld kedvenc konyveiket.

» Az 6vodapedagogus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy vers- és mesevalasztasaik soran
torekedjenek megismertetni gyermekiikkel a népkoltészet remekeit: pld. a sziileiktdl (a
gyermek nagysziileitdl) hallott, vagy tanult népi hagyomanyokat felelevenité mondokékat,
rigmusokat.

* Az 6vodapedagbdgus ajanlasaival biztositsa a lehetdséget a mindennapos monddkazasra,
verselésre, mesélésre.

» Az 6vodapedagogus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a versek és mesék hozzajarulnak
a gyermek érzelmi biztonsagdhoz, anyanyelvi neveléséhez, mikozben érzéki-érzelmi
¢lményeket nyljtanak.

 Javasolt a mindennapos verselés és mesélés, elsésorban a magyar gyermekkdltészet és
népmesekincs ajanlasokkal. A mindennapos mesélés, monddkazas és verselés a kisgyermek
mentalis higiénéjének is elmaradhatatlan eleme.

» Kapjanak 0sztonzést a csaladok kozos verselésre, mesélésre, babozéasra €s dramatizalasra. ¢
Az o6vodapedagogus hivja fel a sziildk figyelmét arra, hogy a mese kiilondsen alkalmas az
6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének kialakitasara.

* Kapjanak megerdsitést a sziilok arra vonatkozoan, hogy ,,a gyermekek legjobban a ,,fej” mesét
szeretik”. (Dr. Vekerdy Tamas)

* Az 6vodapedagogusok 0sztondzzeék a csaladok sajat vers és mesealkotdsat, keresve a
lehetdséget azok 0sszegylijtésére, a személyiségi jogok tiszteletben tartdsaval esetleg a csoport

gyermekei kozott azok megosztasara.

178



Hatvani Vorosmarty téri Ovoda
Pedagogiai Program

» Az 6vodapedagogusok javasoljak minden gyermek szdmara a délutani csendes pihendt és az
alvast kevésbé igénylé gyermekek csendes tevékenységéhez képeskonyvek nézegetésé

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

* Javasolja az 6vodapedagogus, hogy lehetdség szerint a csalad kozos helyiségében (vagy a
gyermek szobdjaban) keriiljon kialakitasra egy olyan csondes sarok vagy kucko, ahol a
gyermeknek is lehetdsége van zenét hallgatni akar ondlldan, vagy a sziileivel egyiitt. Itt
keriiljenek elhelyezésre a gyermekek altal hasznalhat6 hangszerek is oly modon, hogy az
szamukra lathat6, és sziileik kozbenjarasaval elérhetd legyen. A nappali, vagy a lakas tagasabb
terében legyen lehetdség tancra és mozgasra.

* Az oOvodapedagdgus ajanlasaival tegye az éneklést, zenélést a gyermekek mindennapi
tevékenységének részéve.

» Az 6vodapedagdgus biztassa a sziiloket, hogy gyermekeikkel minél gyakrabban, és kozdsen
nézzenek képeskonyvet, mesét, készitsenek ¢és jatsszanak iitOhangszerekkel, taldljanak ki
dalokat és monddkakat.

* Az oOvodapedagdgus biztassa a sziiloket, hogy erdsitsék a gyerekek 0Osztonds, spontan
kezdeményezéseit.

» Az 6vodapedagogusok alkalomszerlien vonjak be a sziildket is a kozds éneklésbe és a
hagyomanyok apoléaséaba.

» Az 6vodapedagdgusok kérjék meg a sziildket, hogy lehetdség szerint természetes modon,
vagy online tartalmakon keresztiil mutassanak be gyermekeiknek kiilonb6z6 hangszereket.

» A pedagdgusi €s sziil6i minta spontan utdnzasaval az éneklés - zenélés a gyermek mindennapi
tevékenységének részévé valik. A mozgés, a ritmus, a dallam és a szoveg globalis élményt nyujt
a gyermekek szamara.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

* Javasolja az 6vodapedagdgus, hogy lehetdség szerint ott, ahol leginkébb egyiitt van a csalad,
alakitsanak ki egy olyan teret, illetve biztositsanak a gyermek szdmara egy asztallaprészt vagy
festoallvanyt, ahol a nap barmely szakdban szabadon fejlesztheti és kiprobalhatja sajat
kreativitasat, esetleg megismerkedhet 1j anyagokkal. Itt kapnak helyet a vizualis tevékenységek
eszkozei, de mas alkotast eldsegitd eszkdzok is, mint az ollo, a kréta, textil, ragasztd, barkacsolo
€s egyeb mas eszkozok, anyagok. Olyan legyen ez a tér, ami a gyermekek és a sziileik
kreativitasat egyarant 0sztonzi, timogatva kdzben a verbalis kommunikéciot, az onértékelést,
finom- és nagymotoros mozgasokat és az intellektudlis képességek fejlodését. Maga a

tevékenység — s ennek 6rome — a fontos.
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* Az 6vodapedagogus 0sztondzze a sziiloket és a gyermekeiket az anyagtakarékossagra, a
felhasznalhaté anyagok folyamatos gytijtése, ¢s a hasznos hulladékok ujboli felhasznalasa
(flakonok, dobozok, tojastartd, sajtos doboz, dugdk stb.).

» Az 6vodapedagogus instrukcioi alapjan a sziilok segitsenek megismertetni a gyermekeket az
eszk6zok hasznalataval, a kiillonbozd anyagokkal, a rajzolds, festés, mintazas és kézimunka
kiilonb6zd technikai alapelemeivel és eljarasaival.

* Az Ovodapedagdgusok altal javasolt digitdlis tartalmak kozott szerepeljen a népi
kismesterségekkel valé ismerkedés. A sziilok meséljenek, beszéljenek ezekrdl gyermekeiknek,
keressék, €s egyiitt nézzék meg a lakasban fellelhetd alkotasokat, eszkdzoket.

* Az Ovodapedagogus Osztondzze sziiloket, hogy a gyermek vagy a csaldd alkotasaibol
készitsenek hazi kiallitast, melynek fotéit igényiik szerint megoszthatjak a csoporttarsakkal.

» Az 6vodapedagogus pedagogiai tanacsai és ajanlasai soran kiemelt figyelemmel legyen a
tehetséges gyermekekre (kiilonleges eszkozok, anyagok biztositasa, palyazatokon vald
részvételi lehetdségek felkutatasa).

» Az oOvodapedagogus javasolja a sziil6knek, hogy a gyermek, otthon készitett munkait
(produktumait) folyamatosan gytijtsék 0ssze, €s hozzak el azokat dvodaba.

» Az 6vodapedagdgus kérje meg a sziiloket, hogy kéthetente legalabb egy gyermeki vagy
csaladi alkotas fotdja keriiljon megosztasra a sziilok és az 6vodapedagdgusok kozott.

» Az 6vodapedagogus 6sztondzze a sziiloket, hogy vegyenek részt az 6voda, vagy a kozdsségi
halokon meghirdetésre keriild rajzpalyazatokon. * Az oOvodapedagdgus figyelmeztesse a
szlloket a vizualis tevékenységek soran adodo, esetlegesen eléforduld baleseti veszélyforrasok
kikiiszobolésére, megsziintetésére.

Mozgas

Az ovodai egészségnevelés — benne a mozgasfejlesztés — hattere a csalad, mely kozeg
kitlintetett szerepet kell, hogy vallaljon a gyermek rendszeres mozgésanak megszervezésében
€s megszerettetésében. Tapasztalataink szerint a szillok szamos esetben igénylik
o6vodapedagogusaik segitségét, ezért is nagyon fontos lehet a csalddokkal torténd
egylittmiikddés, a csalddok szemléletformalasanak vagy valtdsanak segitése, az egészséges €s
természetes életmod szokasalakitasanak terén. A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad
jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak nap,
mint nap, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara

lehetdséget kell biztositani. Otthon is torekedni kell a gyermeket legjobban fejlesztd, kooperativ
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mozgasos jatékok széleskorii alkalmazasara, a friss levegd folyamatos biztositasara, a szabad
levegd kihasznalasara.

* Az Ovodapedagégusnak szorgalmaznia kell a gyermekek szamdara — a lehetdségek
fiiggvényében akar sziikds lakdsokban is — az életsziikségletet jelentd, a mozgas biztositdsdhoz
sziikséges belso ¢€s kiilso terek kialakitasat.

* A gyermekek szamara is értelmezhetd célok meghatarozasaval az 6vodapedagdgus tudatositsa
a sziilokben, hogy a felnéttkori mozgasiigyesség nagymértékben a gyermekkori
mozgastapasztalatok fliggvénye, ezért meghatirozo jelentdsége van a spontan és szervezett
6vodai és otthoni mozgasfoglalkozasoknak, mozgésos programoknak.

* Az otthoni napirend kialakitdsdhoz adhaté 6vodapedagodgiai tanacsok kozott feltétleniil
szerepeljen a napi mozgas, és minél tobb 1d0 eltdltése a szabad levegon.

» Az 6vodapedagogus téma ¢és feladatajanlasai kapcsan térekedjen jatékos mozgésteladatokon
keresztiil is az értelmi és szocialis képességek fejlesztése, a kooperativ (testvérekkel és
sziilokkel egylitt végezhetd) mozgasos jatékok alkalmazésara.

* Tudatositsa a sziildkben az 6vodapedagdgus az életkornak megfeleld terhelés, az alloképesség
fejlesztésének fontossagat, és ezekhez jatékos utanzé mozgasfeladatok ajanlasaval nyujtson
segitséget.

» Az 6vodapedagdgusi kompetencia €s az 6vodaban mar kialakitott szokasok fiiggvényében
tartasjavito, labboltozat fejlesztd vagy egyéb méas mozgasprogramok és gyakorlatok ajanldsaval
1s tAmogassa a gyermek mozgasfejlodését.

A kiilso vilag tevékeny megismerése

A kornyezet megismerése és a kornyezet megismerésének lehetdsége a hirtelen megvaltozott
hétkoznapokba vegyitett sokszinli, érdekes, és izgalmas tevékenységek biztositasaval atfogja
az egész csaladi életet. A szeretet, a kotddés, valamint kiilonb6zé élménybefogadasok
keltésével az érzelmek ¢és kifejezOképességek, valamint a kiilonb6z6 szokdsok kialakitasara €s
fejlesztésére most fokozottan, és tudatosan sziikséges hangsulyt helyezni.

* Az 6vodapedagdgus téma-, cél- ¢és feladatajanlasainak fokuszdban az egészség €s a test
védelme kell, hogy legyen!

Az 6vodapedagogus a csaladdal torténd kapcesolattartasa soran épitsen a gyermekek 6vodaban
szerzett ismereteire, a kozO0s Ovodai programok, kirandulasok ¢és a gyermekek egyéb
¢lményeire. * A csaladok hatékony és folyamatos bevondsaval az 6vodapedagdgus ,,ébressze
fel” az érdeklddést a kornyezet €s az egészségvédelem lehetdségeinek megismertetésével a

csaladi és gyermeki szokasok feltérképezésére (€letmod és egészség: étkezés, fogapolas,
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pihenés, kornyezettudatossag, hagyomanyorzés stb.) és batoritsa a sziiloket 1) szokasok és
gyermeki viselkedésformak bevezetésére, a kialakult €s megfeleld szokasok megerdsitésére.

* Az 6vodapedagbdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra a tényre és lehetdségre, hogy a
gyermekek a kornyezetiikon végzett kozvetlen tevékenységek sordn szamos, és é€letre sz616
matematikai tudéast és kompetenciat szerezhetnek. Kiilonbozo tartalmak ajanlasaval tudatositsa
ezt a sziil6kben, illetve timogassa a gyermekek matematikai ¢lményeinek erdsitését.

* Az oOvodapedagdgus gyljtson és adjon oOtleteket a novények ¢€s allatok életének
megfigyeléséhez, gondozasahoz

Munka jellegii tevékenységek

A csaladok tartds otthonléte — kivalt, ha az bezartsaggal is egyiitt jaro — szdmos lehetdség nyilik
a jatékkal €s a cselekvO tapasztalassal sok vonatkozasban azonossagot mutatdo munka és munka

jellegti jatékos tevekenységek felkinalasara és gyakorlasara. A gyermekek altalaban 6rommel
és szivesen vesznek részt otthon is a kiilonb6zé6 munkafolyamatokban, melyek a
tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitlidok
¢s képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartds, az Onallosdg, a feleldsség, a
céltudatossag alakitasanak fontos lehetdségei. Ilyen tevékenységek: az 6nkiszolgalas, a segités
a sziiloknek/nagysziiloknek, a testvérekkel egylitt, értiikk, az 6nallo tevékenységként végzett
alkalmi megbizasok teljesitése (szelektiv hulladékok szétvalogatasa, novény- és kisallat
gondozas) stb. Az elvégzett munka mindségét szamos sziiléi és pedagodgusi rahatés
befolyasolja, mint pld. az id6 sziikdssége, a megfeleld feltételek biztositasa, a felndttek altal
nytjtando segitség vagy annak hidnya stb. A hosszas csaladi egytittlét soran célszert atgondolni
a gyermekek jatékos formaban torténd bevonasanak lehetdségeit és gyakorlatat.

* Az 6vodapedagogus adjon tanacsot a sziiloknek a belsd ¢és kiilsd kornyezetben végezhetd
munkak feltételeinek megteremtéséhez, a gyermeki munka tudatos szervezéséhez.

« Osztondzze a sziildket a gyermekkel valo egyiittmiikddésre.

* Erdsitse a sziiloket abban, hogy folyamatosan, konkrétan és realisan, a gyermeket sajat
magahoz mérten részesitsék fejlesztd értékelésben

A csaladokkal Home Office-médban torténo egyiittmiikodés varhato eredményei
Hogyan tovabb a karantén utan?

» Mindenki jobban odafigyel a sajat, és masok egészségére, igy kevésbé, vagy egyaltalan nem
fordul majd el6, hogy beteg gyermekek fertézik meg egymast és a veliik foglalkoz6 felndtteket.
+ A felndttek megértik, és gyermekeikkel is megértetik, hogy sok tekintetben valtoznunk és

valtoztatnunk kell, és méashogy kell élniink.
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* A kiilonb6z6 természetvédelmi, onmagunkat és masokat védo tartalmak alapkdveire tudatosan
¢épitiink az 6vodai nevelés soran, és mérhetd eredményeket produkalunk.

» A gyermekeket sok tekintetben mas, mondhatni ,,koronéds” szemléletii felndttek veszik koriil,
akik kevesebbszer haborodnak fel, jobban odafigyelnek egymasra, és tobbet segitenek
egymasnak. Ez a felndtt minta nagy segitségiikre lesz szocializalédasuk tjan.

» A sziilékben és a pedagogusokban is értékek tisztulnak le, melynek sordn kolcsdondsen
kikristalyosodik az egylittmikodés utani Oszinte vagy, mert a karanténban eltoltott hetek is

megerdsitést adtak abban, hogy ,,EGYEDUL NEM MEGY!”
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